Stympad
En berattelse om vad som kan hénda i det vardagliga livet, nar Murphys lag
verkligen ges fritt spelrum over vara liv.

Personerna

Jag heter Bjorn Ljungquist, fodd 1939 och bor sedan 23 ar i en bra lagenhet pa
Redbergsvéagen i centrala Goéteborg, tillsammans med min hustru Agneta. Vi har varit
ihop over fyrtio ar och maste sagas ha haft ett gott och bra liv tillsammans. Vara
planer var att vi ocksa i fortsattningen skulle ha ett gott liv och efter pensionen kunna
njuta frukterna av det. Men vi skulle vanta ut Agnetas pension eftersom hon ar atta ar
yngre an mig. Vi har ocksa valsignats med en dotter som ar gift och har tva sma
underbara dottrar, efterratten i mormors och morfars liv.

Agneta och jag hade bestamt oss for att vara lite lediga under sommaren och ta det
lugnt. Hon hade varit krasslig och haft en del problem med lederna. Dock atog jag
mig att leda nagra utbildningar pa olika fangelser runt om i Vastsverige. Agneta som
hade varit dalig under hésten, hon hade problem dels med sin reumatism och dels
sin hjartmuskelinflammation. Hon skulle bara vila sig och mina utbildningar strackte
sig bara 6ver vardagarna, sa vi forvantade oss en fin sommar.

| oktober skulle jag gora ett storre jobb for den Vietnamesiska marinen pa deras nya
officersskola utanfér Saigon, darefter planerade vi att kéra mc med nagra kompisar
pa Nya Zeeland, for att avsluta med ett par manader i Australien.

Jag har sedan ungdomen alltid kort eller intresserat mig fér motorcyklar. For fyra ar
sedan lyckades jag ocksa fa Agneta intresserad av att kora i stallet for att bara aka
med. Hon fick sitt A-korkort tillsammans med B-kortet, nar hon var arton ar, men
hade aldrig kort ens moped. For att kunna kéra mc gick hon ett antal lektioner pa en
bilskola och blev riktigt duktig. 2004 kdpte vi henne en Harley-Davidson 1200 Custom
efter att hon under ett ar kort pa en Yamaha Drag Star.

Vi har kort en hel del mil under aren och trivs med det. Det var darfor naturligt att vi
valde att delta i Ride Free MC:s Pokerrun, en klubb dar vi har flera goda kamrater.

Bjorns version av "Handelsen”.

Lordagen den 18:e juni 2005, var en av arets forsta riktiga sommardagar. Solen sken
redan sedan tidig morgon, fran en klarbla himmel. Agneta och jag hade bestamt oss
for att delta i MC-klubben Ride Free:s "pokerrun”, en mc-aktivitet med hog
popularitetsfaktor. Man kor en forutbestamd slinga pa ett antal mil och drar ett
spelkort hos en funktionar, pa rastplatserna. Ett pokerrun brukar ta mellan tva och tre
timmar och eftersom vadret var sa bra, var stamningen pa topp. Senare pa kvallen
skulle vi uppvakta min systerdotters flicka som fyllde 18 ar, sa vi skulle inte ha
mojlighet att vara med pa den efterféljande festen..

Ett attiotal glada H-D bikers hade horsammat inbjudan och traffades vid Ride Free:s
klubbstuga i Skogome. Klockan 11.00 fick vi l6sa ut vara startkort och avreste
individuellt mot forsta etappmalet som var Statoiltappen i Kode. Vi drog en klovertia
och en spadersexa och stallde kosan vidare mot Stenungsund och Statoiltappen dar.

Vid halv tvatiden hade vi dragit vart sista kort pa Shellstationen i Kungalv och vi
hade var sin triss. Agneta i damer och jag hade tior. Hander som kanske skulle
kunna ge en liten vinst. Fran Kungalv kérde vi motorvagen ned till Karramotet och
svangd dar av mot Albatross Golfklubb. Vagen dit ar backig, smal och kurvig, med
andra ord en idealisk mc-vag.

Nar vi kommit nagra hundra meter in pa vagen, i mitten av en backe upp mot nagra
stallar och hus, stod det en Volvo pa vanster sida. Han hade stannat for en hast och



ryttare, varfor ocksa jag bromsade in. | 6gonvran ser jag da en bla SEAT lbiza
kommande mot mig, pa min sida av vagen. Den kom nastan med "uppstall”’, ungefar
som en rallybil. Jag stannar alldeles i vagkanten, slar av tandningen och ropar till
Agneta, som lag ett tiotal meter bakom mig.

— "Slang din cykel och spring”.

Anledningen att jag ropade till henne var att bilen verkade komma valdigt fort och
jag blev radd att han skulle kéra pa henne. Men i stéllet fortsatte den rakt mot mig
och traffade med full kraft min vanstra sida. For ett dgonblick stannade bilen upp,
hjulen fortsatte att snurra, utan att fa bett i marken. Jag sag min vanstra mc-stovel
smulas sénder och lagga sig som en krans runt ankeln. Blodet sprutade som en
fontan ur den sondertrasade stoveln och min vanstra vad trycktes in i den glodheta
bakre cylindern. Hettan brande bort en stor bit av skinnet i byxan och grillade sénder
ett rejalt stycke kott. Jag kunde k&nna lukten av det sonderbranda benet, men kande
ingen smarta.

Sa bet hjulen pa bilen i asfalten igen och bilen gjorde ett skutt framat. Vande min
400 kilo tunga motorcykel 180° och slungade ivag mig fem — sex meter ned i diket
intill vdgen. Sedan fortsatte bilen ned i diket och airbagen I6ste ut.

| diket har jag antagligen tuppat av en liten stund men kvicknade efter ett tag till igen.
Jag upptackte att en karl hukade sig ned vid mitt vanstra 6ra och sade:

—"Jag ar lakare och sag hela olyckan. Jag har ringt 112 och jag staller upp och
vittnar om hur olyckan gick till. Jag sag alltihopa”.

Darefter reste han sig och gick. Sjalv plockade jag upp min mobiltelefon ur den
hogra brostfickan pa min mc-jacka, knappade fram numret till 46:an Christer
Falkeborn, en god kompis och medlem i klubben Ride Free MC.

— "Christer”, sade jag nar han svarade. "Du far ordna sa att nagon kommer och
hamtar min cykel, for jag ar pakord. Du far nog hjalpa Agneta ocksa for hon ar nog
chockad”.

Sedan beskrev jag var olyckan skett, innan jag ater tuppade av. Nasta gang jag
vaknade till sans hade Polis, Ambulans och Raddningstjansten kommit. Jag fick en
lugnande och smartstillande spruta och en polis propsade pa att jag skulle blasa i
hans alkotest. Jag foérsokte svara, men kunde inte dra in luft i brostet. | samband med
det tror jag att jag svimmade igen. Senare visade det sig att ett antal revben pa
vanstra sidan brustit och att jag fatt en kraftig hjarnskakning.

Nagra killar fran Raddningsverket noterade min belagenhet och tog hand om mig.
En uppblasbar bar plockades fram och jag blev lagd pa den. Jag sag Janne Axelsson
och Lennart Johanneson fran Ride Free MC och forstod att min motorcykel skulle bl
omhandertagen pa basta satt. Nagra rejala ambulanskillar i raddningsverkets
farggranna uniformer bar in baren i ambulansen och nér jag forvissat mig om att
Agneta ocksa var med i den, foll jag ater in i medvetsloshet.

Agnetas version av "Handelsen” och dagarna darefter.

Jag borjar med hur jag upplevde situationen efter det att vi satt oss i ambulansen.
Bjorn ligger pa en bar dar bak och jag sitter bredvid chaufforen i framsatet.

Killen som kor ambulansen ar faktiskt en mycket duktig chauffér och det slar mig hur
daligt folk ser en ambulans. Flera ganger maste vi nastan sitta i framsatet pa bilen
framfor for att bli upptéackta. Vagen kanns fruktansvart lang och ambulansforaren
forsoker prata med mig om allt mojligt. Fragar bland annat om vi tillhor en klubb dar
man slass? Konstig fraga, men jag horde kanske fel.



| ambulansen far jag vara bilnycklar av chaufféren. Dom hade ramlat ur hans ficka
och nagon hade plockat upp dom. Senare markte jag att sjalva startnyckeln var
borta, sa jag fick bestélla en ny pa Toyota.

Jag hor hur Bjorn fragar om jag ar med i ambulansen. Han talar om att han nu har
valdigt ont. Jag borjar skaka igen trots att jag har flera filtar pa mig. Vi kommer in till
akuten dar det star flera skoterskor och tar emot. Nar jag ser Bjorn pa baren borjar
jag aterigen att grata, han ar alldeles askgra i ansiktet. Skoterskorna tar hand om
honom och snabbt forsvinner han in i ett rum. Ambulansféraren satter mig i nagot
som heter anhdérigrum och fragar om jag vill ha nagot att dricka.

—"Dricka, jag ar inte torstig jag vill in till Bjoérn” svarar jag..
Ambulansforaren gar i vag och jag kanner att paniken kommer och jag borjar skaka
igen. Varfor har jag mina stovlar i handen?

Foraren kommer tillbaka med varm blabarssoppa och jag dricker. Folk kommer ut
fran rummet dar Bjorn tagits in och sager att han omedelbart maste till rontgen. Flera
ambulansférare kommer in och fragar hur jag mar och att jag kan vara lugn fér Bjorn
ar i sakra hander. Jag fryser sa forfarligt och kanner att jag vill svimma. En av killarna
satter sig bredvid mig och jag blir lugn. Han lovar att en skoterska skall komma snart
och gar.

Det kommer in fler akuta fall, ett med en person som man kan hdra att han ar skitfull.
Gud som han skriker och sa hér man systerns snalla rést, att han skall lugna ner sig.
Klockan kryper fram och efter en evighet kommer en skoterska ut med en plastsack.
Hon beréattar att de Klippt av Bjorn kladerna och plockat ur sakerna ur hans fickor.
Hon berattar att det tar lite tid pa rontgen och ber mig sitta kvar.

En stressad skoterska kommer in och satter sig ner for att trosta mig men samtidigt
som det kommer nya fall in med ytterligare halvpackade man, férsvinner hon. Jag
behover ga pa toaletten och lamnar motvilligt rummet, ifall de kommer ndgon och
sager att jag kan komma in till Bjorn.

Tiden gar och ingen kommer. En skéterska i grona klader kommer ut fran rummet
dar de tog in Bjorn och meddelar att han tagits in p& operation och att hon inte vet
nagot mer just nu. Men tillagger att det kommer folk som skall ta hand om mig strax.

Sa mycket jag hinner tanka. Kanske maste han stanna pa sjukhuset en vecka, tills
allt ar pa plats och gipset sitter riktigt. Det gar sékert att flytta kurserna en vecka
framat. Sjalvklart kan jag kéra honom till utbildningarna sedan, sa det fixar sig nog.
Varfér kommer ingen och sager att det ar klart, klockan ar ju snart halvfyra.

Nu kommer en skoterska och sager att vi skall ga till en avdelning som heter CIVA.
Jag har ingen aning om vart vi &r pa vag dar jag gar i mina nya MC-byxor slapande
pa en stor sack med Bjorns sonderklippta klader i och hans planbok och nycklar i
mina stovlar. Jag foljer skoterskan och vi aker uppat i en hiss. Ringer pa en klocka
och det kommer en ny skoterska som tittar forvanat pa oss. Skoterskorna talar med
varandra och hon inifran CIVA sager "Har ar helt fullt vi har inga fler platser”. Efter en
del koll s& verkar det anda som om Bjérn skall till denna avdelningen, nar han ar
fardigopererad.

Jag blir anvisad att sitta i ett nytt anhoérigrum och en skoterska kommer fram och
fragar hur jag mar. Nu storgrater jag och undrar var jag befinner mig och nar hon tror
att Bjorn skall komma. Nu far jag klart fér mig att jag blivit hanvisad till Centrala
Intensiv Vards Avdelning. Varfor skall Bjérn komma hit han var ju inte sa allvarligt
skadad? Skoterskan ber mig sitta ner och jag kan inte sluta grata. Skoterskan som



dppnat nar vi kom ombeds att ha koll pa mig och jag borjar inse att det har ar nog
varre an jag forst trott.

Jag bara grater och vid halvfem kommer skoterskan in och fragar om jag inte har
nagon jag kan ringa till som kan komma och hamta mig.

— Jag vill inte hem, skriker jag desperat. "Jag vill traffa min man och varfor drojer det
sa lange”

Hon forklara att det kommer att ta ytterligare ett par timmar eftersom han ar allvarligt
skadad. Allvarligt skadad, jag tror jag svimmar. Det blir kaos i huvudet. Varfér har
ingen sagt nagot under hela denna langa tiden som jag vantat? Jag kan inte ringa
Susanne hon ar ju i Falkenberg, jag har ingen i hela varlden som kan komma hit det
ar ju lérdagskvall.

Sen slar det mig att min vaninna Ing-Britt arbetar till fem, jag ringer henne nar hon
slutat. Jag borjar ringa strax efter fem men hon ar inte hemma. Jag ringer och ringer
och plétsligt svarar hon och jag beréattar. Hon lovar komma och jag satter mig helt
apatiskt och fattar ingenting.

Plotsligt finns Ing-Britt dar och pa nagot vis slapper jag allt och bara klappar ihop.
Ing-Britt ser till att vi kommer hem och jag talar om for skoterskan att jag bara skall
aka hem och hamta Bjorns snarkapparat och hjartmedicin. Vi aker hem och jag har
fortfarande inga stovlar pa mig.

Val hemma vill jag bara snabbt fa bytt klader och ta med vad som behdovs till Bjorn
och aka tillbaka. Plastsacken med Bjorns blodiga och sonderklippta klader staller vi
ut pa balkongen i hérnet bakom dorren. Ing-Britt har ring efter sin vaninna Yvonne,
som kommer och hamtar oss. Under tiden vi aker tillbaka till sjukhuset forsoker jag
forsta, men jag far inga klara tankar. Innerst inne hoppas jag att de har fixat allt nar vi
kommer tillbaka. Att jag kommer med snarkapparaten precis i ratt tid och att de
tycker att jag varit duktig som tagit med mig Bjorns medicin.

Klockan &r nu knappt sju nar vi ringer pa klockan utanfor akuten, for att bli inslappta.
Vi satter oss i samma rum och far kaffe. Tiden gar Ing-Britt tréstar mig sa gott det gar
och varje gang dorren hors tror jag att det ar Bjorn som kommer. Under hela tiden
rullas hela olyckan upp for mitt inre och jag vagar inte ens tanka pa hur det skall bli
nar jag skall sova.

Vid niotiden fragar vi skoterskan varfor det drojer och vi far da veta att det ar mer an
allvarligt och att det tar tid, kanske nagra timmar till. Nu inser jag att jag maste ringa
till Susanne. Jag som hade tankt och ringa henne nar allt var klart for att hon inte
skulle bli orolig och lite arg. Jag vagar snabbt satta pa mobilen for att fa fram numret
till landet och Mats svarar och lamnar 6ver luren. Hon blir alldeles ifran sig och borjar
grata. Gud sa svart det ar och hon lovar komma tidigt nasta morgon. Sedan ringer
jag Anne. Kunde hon vara snall och ringa Mia vi hade ju planerat att aka till Lottas
kalas pa eftermiddagen och hon undrade sakert varfor vi inte dykt upp.

Vi vantar och véantar och s& kommer Bjorn antligen upp, med slangar och massa
andra saker pa sig. Han sover djupt, jag konstaterar att skagget ar kvar. Han hamnar
pa en sal med tre andra personer och Ing-Britt och jag far ga in. Gud sa hemskt det
ar att inte kunna fraga honom hur han mar.

Foérutom alla slangar och apparater runt omkring och dessa stora jarnstaliningar
som sitter fast pa Bjorn ser han sa fin ut. Det syns inga skador i ansiktet och bagge
armarna ligger utanpa tacket. Jag tar pa honom och smeker hans kind och viskar att
jag alskar honom och att allt skall bli bra. Jag forsoker att inte grata i fall att han hor
mig men det &r svart.



Det ligger en gammal man till héger om Bjorn och pa andra sidan vaknar en yngre
man. Han ar hogljudd och vill att man tar bort alla saker som finns pa hans kropp for
han maste ut och roka. Det fattar val alla att han inte bara kan sitta pa detta darhus
utan roka, skriker han. Personalen forsoker lugna ner honom, stackars personal hur
orkar dom.

Det kommer en narkoslakare som vill tala med oss och vi gar ut i anhorigrummet.
Dar ar hon valdigt tydlig och talar om att Bjorn ar allvarligt skadad och att det ar
mycket kritiskt. Lakarna vet inte om de kan klara benet och han har svara skador pa
skelettet. Operationsteamet har skruvat ihop backenpartiet pa honom utifran och
forsokt att stoppa allt blodflode.

Jag forsoker forklara for lakaren att Bjorn maste ha sin snarkapparat och att han har
sin hjartmedicin. Jag har gjort det flera ganger under kvallen men ingen vill lyssna pa
mig. Nu grater jag och undrar varfér man inte tar mina ord pa allvar. Lakaren forsoker
forklara att inget av dessa saker har nagon betydelse i detta laget. Just nu forsoker
man se till att Bjorn skall 6verleva. Hon ar inte klok téanker jag, Bjorn sa ju att det bara
var benet som var av och ambulansforaren sa att foten var av vid hélen. Har dom
verkligen koll péa laget.

Jag kan inte sluta grata och Ing-Britt gor allt for att f& mig lugn. Lakaren sager att vi
inget mer kan goéra, utan bor aka hem och lovar att ringa om nagot skulle intraffa. Sa
gar hon. Intraffa, fattar hon inte att min Bjorn kanske kommer att dé och sa vill hon att
jag skall aka hem. En san himla Klippt frisyr hon har tanker jag medan Ing-Britt sakta
tar mig ner till en taxi och sa aker vi hem. Ing-Britt har lovat att sova hos mig.

Jag bestammer mig for att g& ut med ett mejl, till alla vanner och bekanta och satter
pa datorn. Sakert undrar alla som var med pa Pokerrunnet hur det gatt for oss.
Datorn kranglar och jag kommer inte ut p& hotmailen. Tararna rinner ner i
tangentbordet och kdnner paniken komma och borjar istéllet leta efter Bjorns mobil
ifall ndgon har ringt. Sa trycker jag fel pin kod och telefonen dor. Varfor javlas allt
med mig? Jag kanner mig sa oerhért ensam och skulle bara vilja skrika ratt ut men
beharskar mig, for det kan ju horas till grannarna. En annan gang hade jag gjort detta
nar jag hade ont i hjartat och flera grannar kom och Bjérn blev sa generad.

Just da kommer Ing-Britt tillbaka med sina nattgrejor. Jag far en lugnande tablett av
henne och en insomningstablett klar av mig och gar och lagger mig. Snalla Ing-Britt
sitt bredvid tills jag somnat. Jag drdmmer inte om nagot utan sover gott.

19 juni

Jag vaknar tidigt klockan visar att hon ar strax efter 0600, jag hor hur Ing-Britt sover.
Hon ligger ovanpa Bjorns sang. Har ligger jag och kan inte fatta vad det &r som hant,
hur gick det till, har jag bara dromt? Tamligen omgaende kommer mitt huvud och min
kropp ihag allt. Det far som en film genom huvudet pa mig, jag borjar skaka och det
kommer konstiga ljud ifran mig. Plotsligt star Ing-Britt dar i sitt nattlinne och hon faller
pa kna och bara haller om mig. Hon séger massor av trostande ord och hon forsékrar
mig att telefonen inte ringt.

Jag gar upp och ringer till sjukhuset och svaret jag far ar att laget ar kritiskt och
mycket alvarligt. Jag far komma dit sa fort jag kan, inga problem. Ing-Britt stokar i
koket och jag borjar forbereda mig pa att méta Susanne. Kommer hon att vara arg
och varfor ringde jag inte henne tidigare? Tank om Bjorn hinner do innan hon far
traffa honom? Jag fattar inte att jag skakar sa och ont har jag i kroppen, huvudet
varker och jag kanner igen trycket dver brostet. Snélla Gud ge mig styrka, ber jag dar
jag sitter pa toaletten och hor hur Susanne kommer in genom dorren. Vi kramas och



hon ar inte arg. Vi grater tillsammans en mycket kort stund och ater lite frukost. Ing-
Britt lamnar oss och séger att hon finns nar vi behdver henne.

Susanne blir mycket praktisk och vill géra en massa saker men jag vill aka till
sjukhuset. Hon far mig att inse att vi faktiskt maste ordna med ett och annat innan vi
aker. Jag berattar att jag forsékt komma ut pa datorn och att jag sabbat pin-koden pa
telefonen. Med nagra telefonsamtal ordnar hon sa att vi kan komma hem till en
manniska som bor bakom Redberget och hon fixar sa att vi far en ny pin-kod péa
Bjorns telefon.

Under tiden som Susanne gor allt detta pratar jag pa om allt och att vi bland annat
maste ringa Handelsakademin och meddela vad som hant. Hur skall det ga for kans
kurselever, flickorna i Lindome och vem kan ta dver déar Bjorn slutat. Bjérn som hade
planerat att ta med sig sa dom skulle grilla nu till midsommar. Kanske jag kan gora
det tillsammans med Johan Jag skall prata med Bjorn om detta sa blir han sakert
glad. Fangelsevakterna maste ju kunna slappa in mig jag ar ju Bjorns fru! Jag maste
forsoka fa tag pa nagon pa Akademin dom har ju inga reserver for Bjorn.

Allt bara snurrar runt och jag behover krékas. Susanne far tag pa Bjorn Lager och
Johan och ger dem information om vad som hant pa ett mycket proffsigt satt. Tiden
gar och vi har inte kommit i vag annu. Jag tycker allt tar séddan tid och jag ber att vi
skall strunta i mailen men Susanne insisterar pa att det ar lika bra att fa det gjort. Gud
vad jag tycker hon &ar omstandlig och tar lang tid pa sig. Susanne sétter sig vid datorn
for jag klarar inte av det, kan inte sluta skaka, och vi forfattar ett mail tillsammans
som gar ut.

Mailet skickat kl 09.31,42 (finns sparat)

Ilgar middags blev Bjorn pakord av en omkorande bil pa Hisingen (ndgonstans
nara Albatross GK). Han ligger nu pa Intensiven pa Sahlgrenska. Agneta korde
strax bakom och blev vittne till det hela. Det hela kommer dessutom att bli en
rattssak.

Efter 6 timmars operation sager lakarna att det kommer att ga bra aven om
pappa sannolikt kommer hem med utan det ena benet och med skada i
backenet. Han ar nedsévd. Mamma ar mycket chockad. Pappa vet inte sjalv hur
illa det ar

Jag ber er darfor alla att med fragor och annat ta kontakt med mig —Susanne-
dottern och inte med mamma som inte orkar med det just nu.

Inga besok pa sjukhuset ar tillatna. Hemma behd6ver familjen mest av allt lugn
och ro att smélta detta.

Tack for er forstaelse.
Susanne Hydén (&Agnet)

Jag nas pa hyden@hundraprocent.com eller mobil 0736-580090

Klockan &r nastan 10.00 nar vi antligen kommer i vag till sjukhuset. Né&r vi kommer
upp till CIVA har man flyttat Bjorn till ett mindre rum (endast 2 personer). Han ser 0ss
nar vi kommer in genom dérren. Lyckan bara strommar genom mig nar jag ser att
han ser mig och jag tanker pa den dumma narkoslékaren som sa att han holl pa att
do i gar natt. Vi kramades och jag viskade fina ord i 6rat till honom att allt skulle
ordna sig, som svar kramade han min hand. Skéterskan som heter Ulrika visar oss
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en lapp hon hade skrivit, dar Bjérn har forsokt att fraga henne om hur allvarligt
skadad han var (jag sparar den lappen).

Usch vad hemskt det ser ut med alla slangar som sitter i honom och han har en
tjock slang genom halsen s vi kan inte prata med varandra. Men han haller mig sa
hart i handen och ratt som det ar somnar han. Lika fort som han somnar vaknar han
upp och har fruktansvart ont. Sjukskéterskorna okar pa medicinen. Jag vill bara vara
dar och klappa honom och lagga kalla saker pa hans huvud sa febern gar ner.

Det ligger en valdigt sjuk man bredvid Bjorn, han ar otroligt mager och han har
ocksa massa slangar éverallt. Nu pa eftermiddagen kom en kvinna till honom. Just
som hon kom hande nagot och vi fick alla ga ut i det lilla rummet. Ute i korridoren var
det en massa folk som grat och holl om varandra. Vissa satt pa golvet och jag forstod
att nAgon maste vara nara att do.

| det lilla rummet satt vi som var dar alldeles tysta alla med nervtradarna langst ut
for att snabbt kunna komma ifall det rérde ens egen anhdérige. Susanne blev hungrig
och gick och kopte nagot att ata, jag ville inget ha. Efter en lang vantan fick vi komma
in igen. Bjorn hade krakts och personalen hade forsokt flytta honom och det hade
gjort sa ont.

Jourhavande lakaren kom in och sa att vi under mandagen skulle f& majlighet att
traffa dverlakaren som da kunde ge oss besked over laget. Jag fragar varfér han har
sa manga stora metallstallningar fastskruvade och varfér dom satt dar. Svaret jag fick
forstod jag inte, men Bjorns kropp var sa trasig inuti att de varit tvungna att forsoka
dra samman den sa att inget darinne flyttade pa sig. Vi som bara trodde att det var
foten Bjorn och jag.

Det blir avliésning och ny personal gar pa och vi presenterar oss for varandra. Under
tiden blir Bjorn annu mer orolig och han far mer smartlindring och nu bestams att han
aven skall fA somnmedel. Personalen tycker vi skall ga hem och lovar att ringa om
det skulle vara nagot och vi fick lov att ringa sa ofta vi ville.

Vi tog sparvagnen hem och képte kinesmat och satt sedan pa balkongen och at.
Jag berattade for Susanne hur olyckan gatt till och hur radd jag varit att Bjorn skulle
do ifrdn mig. Susanne berattar hur hon upplevt vart férhallande och att hon ibland
kant sig utanfor, att vi egentligen alltid levt vart liv forst. Det kandes svart att hora det
och riktigt allt forstod jag inte. Kanske det blir sa har nar nagot sa fruktansvart
intraffar som det nu gjort. Hur som helst sa tyckte hon att vi klarat ut detta och att vi
numera levde i en fin harmoni. Hon var mycket lycklig 6ver att ha oss som bade
foraldrar och mormor och morfar.

Susanne sa att hon var lycklig 6ver att det inte var jag som blivit pakérd och hur hon
inte ens vagat tanka tanken pa om vi bada suttit pa samma cykel. Pappa har sa
mycket mer kropp att ta emot med och jag var béttre rustad for att klara av den
uppkomna situationen ,forklarade hon.

Innan vi skulle ga och lagga oss ringde vi till sjukhuset och fragade hur det var. Fick
veta att Bjorn fatt mer smartlindring och ett djupare somnmedel for att slippa alla
svara smartor och att han nu ocksa var motoriskt orolig. Febern hade stigit nagot och
de var inte néjda med blodtrycket. Hur svart det ar att hora sadant i telefonen och
inget kunna gora. Tungt kanns det och sa onddigt.

Jag fragade om Susanne ville sova i sin pappas sang och hon nickade och krép
ner. En liten tos som i en vuxen kvinnas kropp sniffade in sin pappas doft fran hans
lakan och med tarar i 6gon forklarade sin karlek till oss bada. Senare kunde jag hora
tysta snyftningar. Minnen dok upp hos mig fran det att hon var liten, det var ingen



skillnad bara storleken och fingrarna i munnen och att hennes pappa da hade varit
tvungen att aka till jobbet.

Pa natten dromde jag om olyckan och det var fruktansvart. Jag vaknade kallsvettig
och viste inte riktigt var jag var och aterigen borjade jag skaka. Tassade in till
Susanne i hopp om att hon kanske var vaken men hon sov. Forstkte beharska mig,
bad Gud om hjalp och slutligen somnade jag om.

20 juni

Jag vaknade av att jag var orolig och ringde darfor till sjukhuset med en gang.
Himmel sa trevliga dom &r och konstigt nog har dom alltid tid for alla mina fragor.
Natten har varit besvarlig for Bjorn och lakarna ar valdigt bekymrade, febern stiger
och han har svart att andas. Jag forsoker forklara att det kanske skulle hjalpa om han
fick sin snarkapparat, men de tror inte det. Nu pa formiddagen skall Bjorn rontgas sa
det ar ingen storre idé att vi kommer upp for vi far inte vara inne under tiden. Sedan
maste dom ocksa férsoka vanda honom och det tar mycket kraft fran Bjorn och tid for
personalen. Tungt lagger jag pa luren och kanner mig sa liten och sa olycklig. Min
Bjorn, varfor, varfor. Jag grater stilla och for att inte vacka Susanne, men hon har hort
allt och kommer in i teve-rummet och vi sitter lange och bara haller om varandra.

Efter samtalet beslutar Susanne att vi da kan gora en del praktiska saker nu nar det
blivit vardag. Hur orkar hon, ténker jag och ser att hon ar lika trétt som jag. Nar hon
sedan ringer ar hon sa fruktansvart proffsig som om det var nagon annan person
som hon inte kdnner som det galler. Susanne ringer till férsakringsbolaget och vi far
veta att dom vill ha alla klader som Bjorn haft p& sig och bada vara hjalmar.

Vi ringer sedan till polishuset och far tala med den polisen som fatt &rendet pa sitt
bord. Arende ténker jag och bérjar grata. Har ligger min man svéart skadad och hos
polisen ar han ett arende. Polisen lovar att faxa 6ver en kopia av polisrapporten hem
till oss nar den har blivit utskriven. Hur lang tid det kan ta visste han inte men kanske
en vecka det var ju midsommarveckan och manga hade semester.

Susanne ringer till HD-butiken och far veta att Bjorns cykel har blivit bargad dit och
att min cykel finns hos Ride Free. Jag ringer till en annan kompis och berattar och
han blir s& chockad att han bara sager "fan” hela tiden. Jag ber om hans hjalp som
advokat och mitt i allt fan sa svarar han sjalvklart.

— Jag skall ge den f.. hans beskarda del. Nej forresten jag ar ju forsvarare det gar ju
inte, jag kan ju inte hjalpa nagon som gjort Bjorn illa men jag skall ta reda pa vilken
aklagare det blir. Ring mig om det &r nagot.

Innan vi lagger pa sa hor jag,
— Fan ocksa, helvete fan, fan det ar inte klokt Hej da.

Nasta samtal blir att ringa till mamma och pappa och dom blir alldeles chockade
men lyckliga 6ver att jag lever och att Bjorn inte dott. Dom hade last i GP pa
sondagen och Sven och Miljard hade ringt och fragat om det var Bjorn men mamma
hade svarat att det var det nog inte eftersom hon inget hort fran oss. Just nu slar det
mig att Ing-Britt haft brattom att lamna tidningen till Emma och Johan, hon hade
naturligtvis last notisen. Mamma berattar att bilféraren hade blivit av med sitt kérkort
pa platsen. Jaha! Jag lovar mamma att halla kontakten med henne och pappa men
att jag inte orkar med alla andra. Jag kanner att hon forstar. Jag lagger en lapp i
brevladan till Emma o Johan att jag garna vill ha tillbaka GP om dom inte hunnit
slanga den.

Susanne borjar bli hungrig och fixar nagot som jag ater och vi aker sedan till
sjukhuset.



Bjorn sover nar vi kommer och jag kanner karleken stromma genom mig fér att jag
aterigen kan fa ta pa honom och att han lever. Nar jag kommer narmare ser jag hur
han har bldméarken pé& hals, armar och nar jag lyfter pa tacket ar hela hans kropp
alldeles bla-svart-lila. Sjuksyster Ulrika kommer fram och berattar att Bjorns revben
ar brutna men just nu ar det, det minsta bekymret.

Jag lyfter ytterligare pa tacket som skymmer den hemska metallstéliningen som
sitter fastskruvad runt magen och benet och ser da att blamarkena fortsatter ner 6ver
laren och benen. Men Herregud hur ser pungen ut? Jag blir helt forskrackt. Den ar
stor som en handboll och lika hemsk i fargen som resten av kroppen.

Jag ber Marie, en underskoterska om ett litet lakan. Hon tittar oférstaende pa mig
och sager:

— Litet lakan?
— Jag maste ha ett litet lakan sa jag kan lagga om Bjérns pung”, svarar jag.

Marie kommer fram och tittar och sdger men det k&nner han inte av. Mycket
beharskat forklarar jag foér henne att Bjorn alltid haft besvar med att det ar for tatt
mellan laren och pungen och darfor behovt ha tyg daremellan. Nog fanns det val i
alla fall ett 6rngott jag kunde fa att lagga dar. Utan att blinka kommer Marie med ett
lakan och jag lyfter mycket forsiktigt upp pungen och gér en vagga av érngotten,
placerar pungen dar i och lagger ner den mellan laren. Tittar upp pa Bjorn och ser att
han i sitt omtocknande tillstand, ser ut att tycka att det blir skont. Jag klappar honom
pa kinden och ger honom en kyss och viskar i hans 6ra att nu ar Susanne och jag
h&ar hos honom. Han tittar upp och jag tror att han k&nner igen mig.

Vis av vad Susanne sagt till mig om att inte fa vara delaktig bestammer jag att nu
maste jag tanka pa att ge Susanne lite plats att f& r& om sin pappa. En kvinnlig lakare
kommer in samtidigt och hon vill garna tala med mig. Vi gar ut i det lilla rummet och
hon kommer att sdga nagot jag inte vill hora. Det ser jag pa henne. Vi satter oss ner
och jag stalsatter mig for att kunna ta emot hennes budskap.

— Som du sakert vet, borjar hon. S& ar din make mycket svart skadad och det har
tillstott ndgra komplikationer som inte ar sa bra. Bjorn har fatt lunginflammation,
febern stiger, pulsen ar for h6g med tanke pa hans tidigare infarkter och det har
borjat komma vatska ur néasan.

For varje sak hon sager upprepar jag det for att komma ihag sa jag kan beratta det
for Susanne. Jag bestammer mig for att stalla den fragan jag aldrig ens tankt att
behotva gora.

— Kommer han att 6verleva?

— Chansen ar inte speciellt stor”, far jag till svar.

— Men han ser ju inte ut som om han skall d&”, sager jag till henne medan tararna
strommar ner for mina kinder.

Hon tar min hand och talar om att smartlindringen hjalper honom att slippa plagor

Det ar da blixten slar ner i mig och jag kommer ihag att vi lovat varandra att inte lata
oss bli ett vardpaket om nagot skulle handa. Jag fragar aterigen vad det varsta ar
som kan handa foérutom att Bjorn bara ligger dar och dér. Lakaren forklara att om det
finns en skada i huvudet kan det uppsta saker som de just nu inte kan saga
nagonting om. Nu sager jag det till henne sa stadigt som min kropp och framfor allt
rosten tillater.

— Vi har lovat varandra att inte bli ndgot vardpaket och vi har skrivit testamente och
gjort allt klart. Vart enda barn, dottern som finns dar inne, vet allt och vi har visat



henne var alla papper finns om det skulle handa oss bada nagot. Jag vill inte att ni
ger Bjorn nagra livsuppehallande saker”.

Hon haller mig fortfarande i handen och nickar.

— Vi tar en sak i taget, sager hon. Forst skiktrontgen sa vi vet, darefter beslut om
atgarder.

Hon reser sig upp och visar att vi talat fardigt men gar inte utan vantar tills jag rest
mig ur stolen. D& tar hon mig om axlarna medan vi gar mot Bjérns rum och fragar hur
lange vi varit gifta. Jag berattar att vi traffades 1965 i augusti pa min mammas
fodelsedag men att vi kom ihop den 13 december och att vi haft ett fint och rikt liv
tillsammans. Jag talar réatt fram eftersom jag inte kan vrida mig och kanner mig
plotsligt sa oartig mot henne och vrider mig loss samtidigt som jag forklarar att jag ar
stelopererad i nacken. Hon ler klappar mig pa kinden och sager att vi ses.

Jag gar in till Bjorn och ser att han och Susanne haller pa med ett papper. Susanne
visar mig samtidigt som Bjorn stracker ut sin arm efter mig en bild pa ett huvud déar
nagon ritat en ring bak i huvudet. Susanne forklarar att pappa har visat att han har
ont dar. Gud ge mig kraft, tanker jag och kramar min mans hand och béjer mig ner
och kysser honom.

Under hela tiden som Bjorn legat pa CIVA har han slangt med hégerbenet fram och
tillbaka och viftat med armarna och forsokt att peka pa nadgot. Nu gor han det igen
och jag forsoker folja hans blick och riktningen pa armen. Da ser jag hans blaa
snarkapparatsvaska och forsoker forklara att den star dar men lakaren maste forst fa
veta all fakta om den innan han kan fa anvanda den. Bjorn blir irriterad och skjuter
bort mig. Nagon gra elektrisk apparat som ar kopplad till Bjorn borjar tjuta och blinka.
Ulrika kommer omedelbart och borjar kolla laget.

Gud vet vad som haller mig uppe men jag kdanner mig svimfardig. Susanne borjar
prata med Ulrika och fragar om det finns nagon hjalp fér mig som varit med i olyckan.
Ulrika blir alldeles ifran sig eftersom hon inte viste om att jag ocksa korde. Sjalvklart
det finns en kurator. Hon ringer och far kontakt och inom en liten stund star en liten
person dar och presenterar sig som kurator. Vi bestammer att traffas nasta dag och
det k&nns skont.

Nar vi ater kommer in till Bjorn sover han och Ulrika forklarar att hon tror att vi kanske
majligen kan oroa Bjorn nar vi ar dar. Han vill helt enkelt inte vara dar och forstar inte
varfor han har sa ont och det ger negativa effekter pa honom. Hon foreslar pa ett
mycket diplomatiskt och bestamt satt att vi skall g& hem och ta hand om varandra sa
skall hon skdta om Bj6rn for oss.

— Ni far ringa s& mycket ni vill och skulle det bli nagon férandring sa ringer vi bums,
sager hon samtidigt som hon éppnar dorren ut till korridoren.

Darute finns nu nagra av de personerna som varit dar i helgen och jag kanner igen
vissa av dem. Dom ser inte sa ledsna ut. Jag séager hej och tanker deras mamma
kanske klarade sig och Susanne och jag gar hem. Vi hyr en film, "Himmeln kan
vanta”, och bestammer att ta vagen om Halta Lotta och antingen ata dar eller ta med
mat upp.

Jag vill beratta for Lasse och dom andra som jobbar pa krogen, innan ryktet borjar
sprida sig i kvarteret. Lasse blir helt chockad och jag ser att han ar pa vippen att
borja grata, tur att det finns fler kunder. Vi tar med oss maten upp och tittar pa filmen.
Jag har sett den forut tillsammans med Rodhe. Vi &kte in en kvall till Jonképing och
sag den, en riktigt bra film. Susanne ville se den for att kanske antligen kunna boérja
grata.



Precis nar vi satt oss ner fOr att ata ringer Mats och sager att Victoria vill tala med
sin mamma. Victoria bara grater och vill att hennes mamma skall komma hem och
hon tror inte att hennes mamma &lskar henne och &ar verkligen ledsen. Jag ser hur
Susanne kampar med sin egen grat och jag blir s& valdigt in i helvete arg pa Mats
som ar sa fruktansvart opsykologisk och bevisar att han inte kan hantera situationen
den har gangen heller. Jag skall inte ens belasta mig med allt dumt han lyckades
astadkomma nar Bjorn fick sina hjartinfarkter.

Efter ett langt och mycket fint samtal fran Susanne lugnar Victoria ner sig och
Susanne lovar att bade hon och mormor kommer hem i morgon och da skall &ven
mormor sova éver. Susanne darrar och svetten dryper fran hennes panna nar hon
lagger pa luren. Vi kramas och jag lyckas halla mig fran att vara typisk svensk och
komma med en massa bra kommentarer. Vi borjar ata av den kalla maten men det
smakar oss inte.

Vi tittar pa filmen och nar den nastan ar fardig, just nar han springer upp till WC s&
stannar DVD maskinen. Det som Susanne sa vél behovt blev inte av. Hon far det
inte ur sig. Jag bestammer mig for att om jag traffar Johan Stranne pa Sjukhuset skall
jag prata med honom om att Susanne behéver hjalp. Susanne tar med sig disketten
hem och ser fardigt den dar.

Vi ringer till sjukhuset innan vi gar och lagger oss och far veta att lakarna tagit
beslutet att sva ner Bjorn sa att han far lite lugn och ro, just nu behdéver han vila. Pa
nagot vis kanns det tryggt mitt i all detta kaos. Dar i hans nersdvdhet kan inget gora
honom illa och jag gar till sings med en viss harmoni i mitt sinne.

Jag brukar nastan alltid be, Gud som haver barnen kar, nar jag har lagt mig och i
slutet sa brukar jag be att Gud skall tittat till mina nara och kara. Om jag just da vet
om nagon som har det svart sa lagger jag till den personen. Jag har ett speciellt
amne for vara barnbarn och slutligen ber jag Honom att hélla alla i sin hand och
omsluta dom pé alla sidor.

| natt kom den farbrorn till mig som korde pa Bjorn. Jag sdg honom inte utan hans
ande fanns dar. Jag bad darfor Gud att forlata honom for vad han gjort och att Gud
skulle lagga all sin kraft pa att hela Bjorn. Jag kdnde samma kénsla som nar Gud
kom till mig i husvagnen nar tidningarna var ute efter mig da jag arbetade pa
Landvetter. Det &r en sadan fin kansla som jag ar mycket radd om och som jag vill ta
vara pa. Jag vaknade och var lugn i sinnet nasta morgon.

21 juni
Min kropp vad ont jag har, vad har hant? Jag ar ju alltid stel men nu har jag ont.
Sténar nog mer an vanligt och Susanne kommer in och fragar hur det star till. Jag har
ont i ryggen och nacken. Bojer mig ner och ser att jag har blaméarken pa laren och
skrapsar pa benen.
— Nu &ker vi och kollar hur det ar med dig, sager Susanne. Vad har Dr Hans for
nummer”?
— Han ar pa semester svarar jag, ring Cityakuten kanske Tone arbetar kvar.

Med mycket mdda kommer jag ur min sang.

Vi ringer sjukhuset for att hora hur Bjorn mar och Sjuksyster Lisa ar mycket
bekymrad. Bjorns tillstand aven i nersovt tillstdnd har férsamrats och han skall
snarast ner till rontgen. Vatskan ifran nasan hade tilltagit. Febern lag pa samma
alltfor hoga niva och puls och blodtryck var alldeles for hogt. Susanne forklarade att
hon maste aka till lakaren med sin mamma som inte madde bra och forsékrade sig



om att alla telefonnummer var riktiga. Vi skulle hora av oss sa fort vi varit pa
Cityakuten och komma direkt upp till Bjorn. Lisa lovade att ringa om nagot skulle
tillstota.

| hallen lag GP och Emma o Johan hade ocksa lagt in gardagens tidning. Jag
bdrjade med den och hittade artikeln. Ing-Britt hade skrivit med penna att artikeln
handlade om Bj6rn och att Agneta kommer att héra av sig senare. Kanner nér jag
laser texten hur graten kommer och jag borjar storgrata, detta handlade om Bjorn och
mig. Nu laste jag att féraren av bilen blivit av med korkortet pa plats. Jag kom ju ihag
att poliserna varit ganska arga nar dom fick klart for sig hur olyckan gatt till. Det hade
blivit s&, kunde man verkligen gora sa, tankte jag nar jag laste.

Nar vi hade éatit frukost satte vi oss i bilen och kdrde ned till Cityakuten. Dar tog det
tog tid. Det blev nagot fel pa utrustningen, tror det var nagot elfel. Vadret var ju rent
tropiskt och i gar kvall hade det askat. Ja temperaturen hade legat pa ca 30 grader
varje dag en hel vecka. Undra hur lange det skulle halla i sig?

Efter mycket om och men och en valdigt irriterad dotter blev jag till slut rontgad och
det visade sig att jag inte hade nagra skelettskador. Sa skont, jag var bara morbultad.
Vi at innan vi gick upp till Bjorn och min fantastiska ekonomiska dotter hade
konstaterat att det fanns ett bonuskort hos Cafeterian, som numera stamplades vid
varje maltid. Jag alskar verkligen henne. Nar vi kom upp till CIVA var Bjorn pa
réntgen och vi fick sitta i det lilla rummet och véanta.

Dar inne satt en av personerna fran helgen. En kvinna som kom fran nagot asiatiskt
land och en ung svensk man. Vi halsade och var valdigt svenska sa vi talade inte
med varandra. Sedan kom en kvinna till, hon var valdigt smal och hade langt vackert
har. Vad jag forstod sa hade dom andra traffats tidigare for dom fragade, "Hur mar
din man” och "Hur mar din man da”? Hon med det vackra haret var fran norrland det
hordes pa dialekten.

Plotsligt ringer en mobiltelefon och den asiatiska kvinnan tar upp en mobil och
svarar. Da tar min dotter fram stora garden med riddarutrustning och allt och hojer sig
i stolen och sager med mycket myndig ton.

— Vet du inte om att man inte far ha pa mobiltelefoner har inne? Har finns manniskor
som har elektronisk utrustning pa sig med fara for deras liv.

Kvinnan tittar oférstaende och séager.

— Har inne gor det val inget. Var enda lakare har anvander sin mobil och min man &r
sa sjuk att jag maste sta i kontakt med vara anhériga.

Kvinnans manliga séllskap forsékrar att han sett andra som anvént telefonen.

Da dyker ytterligare en kvinna upp. Nu finns det inga stolar kvar, ingen reser sig och
varfor da? Hon ar inte aldst téanker jag. Det ar jag. Kvinnan som kom sist borjar prata
med de andra och fragar ocksa hur alla mar. Norrlandskan sager att hennes make
fallit i koma och den asiatiska kvinnan berattar att maken klarat natten och att lakarna
var férhoppningsfulla. Maken tankte jag samtidigt som den sista kvinnan som kommit
in talade med brytning och sa att hennes man troligen skulle bli forflyttad till
Stockholm for han behdvde inte langre varden pa Sahlgrenska. Men hon skulle allt
se till att det inte blev sa. Jag som trodde att det var deras mamma.

D& kommer en skoterska fran Bjorns rum och ber oss komma in. Lakarna hade fatt
besked fran rontgen att det inte fanns nagra synliga sprickor i huvudet. Gud ge mig
styrka, vad kommer da vatskan ifran? Jag stéllde inte frdgan utan nojde mig med att
inget var trasigt, just nu orkade jag inte ta in mer information som inte hade belagg.
Beslutet var att under morgondagen ta stéllning till att totalt séva ner Bjérn och séatta
in en respirator. Nu kom min fraga,



— Vad betyder det?
— Det kommer att ta lang tid och Bjorn behover hjalp med att andas.

Jag vande mig om och tittade upp pa snarkapparaten och borjade grata for vilken
gang vet jag inte. Bjorn borjade rora pa sig och jag beslutade mig for att inte ga dit. Vi
akte hem till Susanne.

Nar vi tog hissen ner till entréplanet och jag sdg den langa gangen framfor mig ut till
parkeringsplatsen tankte jag. Jag orkar inte ga anda dit ut, da moter vi den blonda
kvinnan som jobbade pa Televerket ihop med Rolf och som bodde ute pa Hallsvik
och som badade pa samma berg som vi med sin lika blonda syster. Susanne tar mig
under armen, vi halsar och gar rakt fram. Min raddning annars hade jag svimmat.
Vi kommer hem till Partille och barnen ar sadaa lyckliga. Dom kramar sin mamma
och résterna blir valdigt hoga, men vad gor det just nu. Jag forsoker att inte visa att
jag ar ledsen och torkar snabbt bort mina tarar och kanner en sadan stor harlig
mormorskansla nar jag satter mig pa golvet och vi faller i en enda stor hog och bara
skrattar. Flickorna tar pa mig och efter en stund sager Alexandra,
— E mofa?

Victoria stannar upp och plétsligt séger hon:
— Pa sjukhuset, och alla skrattar igen.

Susanne lagar mat och Mats bestammer sig for att g& ut med Alfons. Stamningen
var pa nagot satt tung.

Efter maten sétter vi oss i soffan och Mats fragar hur det &r med Bjorn. Jag berattar
hur laget ar och far till svar att han talat med sin van Johan Stranne som &r lakare pa
Sahlgrenska och han hade kollat upp journalen. Hans bedomning var att det sag ratt
bra ut och att det nog skulle ga vagen. Sa vi skulle inte behtva vara oroliga. Jag
bestamde mig for att inte ga i svaromal efter att ha tittat i smyg pa min dotter. Gosade
lite med barnen och sa inget mer.

Alfons hoppade och skallde, bet i saker och kissade pa den bla mattan under bordet
i vardagsrummet. Susanne blir lite irriterad och hojer nog résten en aning och Mats
blir arg och sager,

—Ja, dom har senaste dagarna som jag har varit tvungen att ta hand om barnen
ensam har spolierat allt jag lart Alfons.

En fullstandig tystnad uppstar. Tusen tankar far genom mitt huvud och jag reser mig
upp och vander mig till Susanne och fragar om jag skall sova i Victorias séang?
Susanne nickar och jag ser att hon ar nara att borja grata. Gud forlat mig men det ar
inga fina tankar jag har om Mats just nu. Sékert finns det en forklaring till hans
beteende som jag just nu inte forstar.

Jag tar med mig barnen upp pa andra vaningen och fragar om dom vill bada? Ja
med varan mamma svarar de i kor. Mats valjer att tittat pa TV med nagot i ett hogt
glas, jag baddar och efter bad sa laser jag manga sagor for vara flickor. Susanne
kommer in och hAmtar Alexandra. Hon klappar mig och jag kysser hennes hand och
viskar att,

— Pappa och jag alskar dig och flickorna. Vi kommer att reda ut detta.Forsok nu att
sova.

Victoria sover inte riktigt utan kryper tatt, tatt intill mig och vill att jag skall halla om
henne. Inom en minut sover hon. Nar jag vet att Victoria sover helt och Susanne
haller pa att borsta tdnderna sa gar jag upp och vi bestammer att skicka ut ett mail.



Mailet skickat kl 23;17:22 (finns sparat)
Hej alla goa vanner!

Tack for all omtanke, det behdvs. Bjorn ligger fortfarande i respiratorn och &ar
fran i gar kvall helt nersovd eftersom han har sa svara smartor. | dag har
lakarna skiktrontgat honom eftersom de trodde att det fanns en spricka i
huvudet.

Det har varit en fasansfull dag innan vi i kvall 18.30 fick beskedet att huvudet ar
oskadat. Vid rontgen upptacktes dock flera skador i backenet och i knat. Vad
som kanns bra ar att cirkulationen till foten gar at ratt hall. | morgon bitti
kommer lékarna att ta beslut om att starta de operationer som skall goéras.

Var dotter och jag ar hos Bjorn sa mycket vi kan och vi hoppas att ni férstar att
vi inte kan ringa tillbaka till er alla som vill detta. Vi kommer sa ofta det gar att
skicka ut mail om hur allt fortgar.

An en gang tack for allt stod

Agneta

Jag ber er alla att respektera att vi i huvudsak haller kontakt per mail. Det blir
ohallbart for oss att ringa upp och informera alla per telefon. Vi har ocksa fatt
manga frdgor om blommor. | nulaget far pappa inte ta emot nagot eftersom han
vardas pa en IVA enhet. Nar han, s& smaningom, kommer till en vanlig sal
kommer han med all sékerhet att uppskatta bade en trevlig deckare, en
motortidning eller en kort pratstund/dottern

Susanne Hydén hyden@hundraprocent.com

Denna natt ber jag speciellt att var herre skall ge min dotter styrka att klara av sin
familj. Natten ar langt gdngen nar vi lagger oss och det hinner bli tidig morgon innan
jag somnar.

Nar jag var nedsovd

Mellan det att jag lades i Ambulansen tills kvallen den 9 juli, da jag kordes till en sal
pa avdelning 13, har jag inge sammanh&ngande minneshbilder. Men jag har forsokt
aterskapa en bild om hur det gatt till under tiden jag var "borta”.

Ambulansen kérde med paslagna sirener till Sahlgrenskas akutmottagning och
lamnade av mig pa Ortoped CIVA, Centrala Intensivvards Avdelningen, dar jag togs
om hand. Lakarteamet kollade upp min svart sargade kropp och beslét sig for att i
forsta hand forsoka stoppa blédningarna och att halla mig vid liv. Nar det var avklarat
skulle de titta 6ver vad det gick att gdra med mig.

Harifran och fram till den 8:e eller 9:e juli betecknades mitt tillstand som ytterst
kritiskt. Under dessa tjugoen dagarna var jag nedsovd storre delen av tiden. For att
klara av smartorna gavs jag kraftiga doser med morfin och jag har inga
sammanhangande minnesbilder fran den tiden. Agneta stannade natt och dag hos
mig, med korta avbrott till hemmet. Aven var dotter Susanne var med och vakade.



Mina skador som betecknades "multipla h6genergiskador” konstaterades vara:

1. Vanster fot krossad.(tdben — ossa digitorum, mellanfotsben — ossa metatarsi,
foxtrotben — ossa tarsi).

2. Vanster underben krossat ( skenben — tibia, vadben — fibula).

3. Vanster kna sondervridet. ( knaskal — patella )

4. | backenpartiet var vanster fjaril med ledskalen krossad, men hoftkulan var hel.
( backen — os coxae )

5. Flera revben pa brostkorgens vanstra sida knackta. ( revben — costae).

6. Kraftiga mjukdelsskador med inre blodningar, pa kroppens vanstra sida, fran
brostkorgen och ned till halen.

7. Hjarnskakning.

Ett synnerligen kompetent lakarteam bdrjade med att till en bérjan forséka halla mig
vid liv. Man stoppade blédningarna och gav mig atskilliga pasar blod. En omfattande
operation genomfdrdes den 1:a juli varvid Hoffmanstallningar skruvades fast i
backenet och nederdelen av benet samt foten, for att fixera de krossade
skelettdelarna. De enda skadorna som inte atgardades initialt, var vadben, revbenen
och knét. Jag kopplades till en respirator via tva slangar som stacks in genom ett hal
som 6ppnades under adamsapplet och ner i bronkerna.

Agneta har berattat att som mest hade jag arton slangar in i kroppen, kopplade till
alltifrdn urinkateter till dropp, respirator och andra livsuppehallande funktioner. Nar
jag efter nagra dagar fick lunginflammation och laget ytterligare forvarrades, bad
Agneta lakarna att:

— "Om ni ser att han inte klarar sig vill jag att ni drar ur alla slangar och tar bort alla
metallstéliningar, sa att jag kan ligga intill honom nér han dér”.

Hon meddelade ocksa att vi var anmalda som organdonatorer om det fanns nagot
dom kunde anvanda. Dessbattre blev det ju inte sa att jag dog, utan klarade den
krisen. Jag hade val en del kvar att utratta har pa jorden.

Tiden mellan den 18 juni och 9 juli har jag inga stérre minnesbilder av, bara sméa
fragment. Dock hade jag tidvis oerh6rda mardrommar i samband med att jag sovdes
ned. Verklighetstrogna drommar som aterkom och kopplades samman. For att s&
smaningom forma sig till en skrackinjagande realitet som jag inte kunde freda mig
fran. Drommarna vavde ihop fantastiska hemska och fruktansvarda saker med min
vardagliga verklighet och gjorde det pa sa satt omgjligt att utskilja dem fran den
riktiga verkligheten.

Vad hande?

Vad hande egentligen den 18 juni 2005. Férutom att en dalig bilférare korde pa mig
och stympade min kropp, sa slogs mitt framtida liv helt i spillror. Fran att fram till
dgonblicket fore olyckan ha varit en glad och sorglos manniska som natt livets zenit,
sa blev jag pa nagon mikrosekund, helt utan egen forskyllan, ett svart lemlastat
vardobjekt. Oférmogen att klara mig sjalv och med svara smartor dygnet runt.

Att jag under de forsta veckorna hade oerhort sma 6verlevnadschanser hade jag
sjalv inte sa stora problem med. Jag var ju djupt nedsévd och starkt smartlindrad. Tid
och rum var i det laget helt egalt. De korta stunder som dom minskade pa morfinet
och lat mig aterfa en hoégre grad av medvetande, var inte tillrackliga for att jag skulle
kunna bilda mig nagra riktiga uppfattningar eller intryck. Jag kunde inte skilja dag fran



natt, eller visste att det blev nya dagar. Utan allt flot samman i nagot slags tidlost
rum, som inte gick ett paverka.

Daremot var det enorma pafrestningar pa mina narmaste. Agneta och Sussan lade
manga timmar vid min sida, utan att jag var formogen att kommunicera med dem
eller ens medveten om att de var dar. Under alla timmar jag lag pa operationsbordet
och lakarna inte kunde sia om utgangen, satt dom utanfér och vantade. Hela deras
liv snurrade runt mig och huruvida jag skulle rida ut stormen eller inte. Ingen av dem
varken sov eller at riktigt och ovissheten slet hart pa dem. Min syster och Agnetas
vaninna Ing-Britt engagerade sig ocksa mycket. Utan dem hade kanske inte Agneta
och Sussan rett ut saken sa bra som de anda har gjort.

Nar jag sedan, efter det att den vérsta krisen var dver, vacktes till eget medvetande
igen och hamnade pa en vardavdelning, fick jag lara mig ett helt nytt satt att leva. For
det forsta sa hade jag svara smartor dygnet runt och lakarna férsag mig med starka
smartstillande preparat. Under de forsta fem - sex veckorna hade jag en nal
instucken i ryggmargen, som jag fick smartstillande och beddvning igenom. Sedan
genomgick jag olika operationer nastan varenda vecka och dessemellan skulle jag
rontgas, plastras om och undersokas.

Efterhand kom jag underfund med hur allvarligt skadad jag var och bérjade fraga
lakarna vilka chanser som jag hade att bli aterstalld. Jag fick reda pa att jag, med
mina skador sammantagna, var en av de svarast skadade patienterna pa sjukhuset.
Men att det just for tillfallet inte var nagra storre risker for mitt liv. Under de tva forsta
manaderna var dom osakra pa om mitt vanstra underben gick att radda eller inte,
men i takt med att de olika operationerna foll ut med bra resultat, 6kade hoppet. Men
hela tiden intalade man mig att om det inte gick sa bra, sa fanns det numera valdigt
bra proteser och att det gick ratt bra att leva med ett sddant handikapp ocksa. Manga
berattade ocksd om patienter de kande, som valdigt fort lart sig att ga med protes.

Och jag skulle ju vara glad, som hade klarat huvudet och ryggen. Hade "Murphys
lag” fatt utrymme att galla (Lagen om alltings javlighet), hade jag suttit férlamad eller
hjarnskadad. Och varit obotligt handikappad pa det absolut varsta sattet. Men mina
skador var ju fysiska och méjliga att laka, aven om det skulle ta ratt lang tid.

Patientrollen

Att med eller mot sin vilja bli inlagd pa sjukhus, innebar att man tvingas att ge upp
alla egna tankar p& hur man trivs och vill leva sitt liv. Vilka vanor och bekvamligheter
man ar van vid, eller vilka speciella behov som man har. Som patient maste man helt
avhanda sig sitt privatliv och kravldst underkasta sig systemet och personalens
omsorg. En sak som till en borjan inte betydde nagot, eftersom jag var sa svart
skadad och i det laget inte hade nagra ansprak alls pa livet. Efterhand blev det dock
allt svarare att finna sig i det. Den enda egna styrfunktionen man ges ar liten rod
strombrytare hangande i en sladd placerad sa att den alltid ar i din omedelbara
narhet. Pa den strombrytaren skall man trycka nar man har en fraga eller ett behov
kallar.

Jag kan tanka mig att interner, som avtjanar ett langvarigt straff pa ett fangelse,
kanner sig ungefar likadant som en sjukhuspatient, understalld en langre vardperiod.
Cellen, larmet, rutinerna och oférméagan att bestamma éver nagot sjalv. Aven om de
fysiskt mar bra, kan rora sig och slipper smarta. Att benamnas intern 05 -128 Olle
eller patient 10 -1 Bjorn ar ju inte nagon stor skillnad. Man &r nagons "arbetsuppgift” i
ett jobb man har betalt for, integritet och respekt ar visserligen honnérsord inom
sjukvarden, men det ges inte alltid tid att forvissa sig om att patienten uppfattar det.



For att slippa att bara bli 10 -1 jobbade jag hart pa att profilera mig sjalv. Jag
pratade ofta och garna med all personal och forstkte vara trevlig. Var det inte absolut
tvunget undvek jag att trycka pa den lilla roda strombrytaren och darmed pakalla
personalens uppmarksamhet. Jag levde mitt eget liv i sjukhusséngen och férsokte
klara s& mycket som mgijligt sjalv. Trots detta sa vaxte det upp en obehaglig kansla
av att man bara var till besvér och alltid stérde personalen, vid de tillfallen nar man
inte klarade mer utan verkligen behdvde hjalp.

Men det hemska &r att man borjar att stegvis acceptera sin situation och bryr sig inte.
| takt med att manad laggs till manad blir man som patient allt mer hospitaliserad
(institutionaliserad) och fungerar efter ett tag som ett paverkanslos kolli i ett stort
komplicerat bagagehanterings maskineri. Allt som sker, sker efter ett schema och
oaktat vad man sjalv tycker. Den mesta tiden tilloringar man i sdngen och dar &r
variationsrikedomen inte speciellt stor. Man tittar pa teve (kanal 1,2 och 4) och
upptacker att programmen bestar av gamla repriser och sorgliga nyheter.

Besotkare har med sig korsordstidningar och snabbt kommer man underfund med
att de datakonstruerade korsorden har for mycket likheter. De blir allt |attare att 16sa
och darmed trékiga. Deckare och andra bocker avverkas i rask takt, innan det ocksa
blir trakigt. Jag har férmanen att skriva en hel del och kan darfor sla ihjal en hel del
tid, med en dator. S& lange fantasin racker kan jag skriva och darmed halla den allra
varsta tristessen pa avstand. Men i 6vrigt finns det ingen plats for ett konstruktivt och
tillfredstallande liv.

| massmedia talas det alltid om hur eftersatt den svenska sjukvarden ar pa resurser,
men det marks i alla fall inte nar man ar inlagd pa sjukhus. Det méarktes ingen snalhet
med varken lakemedel, sjukvardsmateriel eller mat. All service fungerar perfekt. De
som har sjukgymnastik eller hjalpmedel att géra, ar bade duktiga och professionella.

Bland dem som har hand om sjélva varden finns det nastan alltid tillrackligt med bra
folk och enligt mitt formenande sa uppehaller dom mer ett kall an ett arbete. Det &r
som regel underbara manniskor och enastaende humanister som skoter om sina
patienter pa ett fenomenalt satt. Men mitt i all denna kompakta omvardnad sa trycks
den egna sjalvkanslan undan mer och mer. Man klads av och p4, rationellt och
snabbt. Hygienen skots och man matas med medikament, utan att fatta vad det ar
man stoppar i sig. Det privata minimeras till nagot enstaka kladesplagg eller en liten
prydnadssak, som nagon bestkare kommer med.

Efter nagra veckor har man natt det stadie att personalen kanner en och man sjalv
kanner deras namn. Samtidigt som varden sker, kan man utbyta lite asikter eller
beratta nagot fran privatlivet. De personer som man oftast har som skotare, far en
personlighet och bdrjar ta plats i ens liv, vare sig man efterstravar det eller inte. Man
far en djup relation till dem och deras betydelse blir avgoérande for tillfrisknandet.

For att inte skapa en svaroverskadlig och oandligt lista pa personer som betytt
mycket for mig under min langa rehabilitering, sa har mina Lakare, Sjukskoterskor
och Underskoterskor, satt outplanliga intryck pa mig. Och deras personer har haft en
stor paverkan pa att utvecklingen blev sa bra som den blev.

Anhdrigkapitalet och dyrbara vanner.

Min hustru Agneta och var dotter Sussan ar, forutom barnbarnen de personer som
naturligtvis star mig narmast. En olycka av det slag som jag rakade ut for, staller helt
plotsligt fruktansvart stora krav pa dem. Att ha en kar anhérig som ett paket pa ett
sjukhus ar i sig en valdsam belastning bara det. Man kanner att man maste vara dar,



hjalpa till med det man kan och samtidigt férsoka underlatta tillvaron fér den anhdrige
under tillfrisknandet.

Att ha en anhorig som har sa svara skador sa att den kanske inte rider ut stormen,
maste vara en fasa som ingen kan forsta. Initialt under den mest kritiska tiden, nar
jag lag med respiratorns slangar nedstuckna genom ett hal under struphuvudet,
maste situationen ha varit i det narmaste outhardligt for i forsta hand Agneta och
Sussan.

Jag hade forutom respiratorns slangar, ett otal andra droppslangar med venflon (en
plastventil som sticks genom huden) och sonder for flytande féda genom néasan. Veta
att lakarna gor allt for att operationerna skall resultera i en forbattring, men sjalv inte
kunna paverka det. Fa olika och ofta svavande besked om hur kritiskt tillstandet
egentligen ar. Hur mar han, hur gar det och hur lang tid tar det. Och dessutom svara
pa alla frAgor som stalls fran vanner och slaktingar.

Min alskade syster Ann involverades tidigt och Agnetas vaninna Ing-Britt gjorde en
fantastisk insats, genom att agera medmanniska och vara till hands. Hjalp som inte
nog gar att vardera, men som sa har i efterhand syns betyda oerhért mycket.

Sussan hade samtidigt sin familj att ta hand om, men tillbringade anda mycket tid
tilsammans med Agneta pa sjukhuset. Eftersom det var osakert hur lange jag skulle
klara av att uppehdlla livet, sa ville dom inte vara nagon annan stans om och nar det i
sa fall skedde.

Sjukhuset hjalpte dem att komma i kontakt med en kurator, fér att ha nagon att tala
med och kanske fa ndgon slags debriefing och kanske ha en majlighet att ga vidare.
Da jag kom upp pa en sal kunde Sussan slappa lite och Agneta kunde ocksa
tillbringa natterna hemma i séngen, utan att vara orolig for att det skulle ringa och
nagon kalla ned henne till sjukhuset igen. Dock blev hennes nattsémn inte bra, utan
hon slets snabbt ned bade psykiskt och fysiskt.

Nar mitt kritiska skede var 6ver och ingen behdvde vara orolig for att jag skulle do,
byttes den omedelbara oron ut mot ett onaturligt umgéange péa sjukhuset. For att gora
vistelsen sa behaglig som det rimligen gick, forsokte de skapa en miljo runt mig som
var trivsam. Agneta satte upp alla kort och bilder jag fick och Sussan bidrog med foto
pa flickorna och tavlor hon malat.

For att fa ut information till vanner och bekanta skapade de ett mailsystem och varje
gang det fanns nagot nytt att meddela skickade de ut ett nytt mail. Svaren visade att
det var ett bra och uppskattat system. Jag kunde bade aktivt behalla mina gamla
vanner och ocksa slippa att bli bortglomd.

Sjalvkanslan

En sjukhusvistelse av den omfattningen som jag hade tvingades genomga, tar
oerhort pa den egna sjalvkanslan. Med den typen av skador som jag drabbades av,
hade jag inte en mdjlighet att skdta mig sjélv, varken med hygien eller vardagliga
praktiska ting. De forsta veckorna lag jag bara stilla i sjukhussangen och kunde inte
rora mig namnvart. Muskulaturen tynade sakta bort och all kroppens energi gick at att
forsOka laka alla skadorna. En kateter var instucken i urinréret och ansluten till en
halvliterspase, som tomdes rutinmassigt. Avforingen skulle ske pa ett runt, hogt
backen och att géra mig ren efterat, kravdes det tva sjuksystrar. FOr att komma at
tyckte dom sig tvungna att rulla 6ver mig pa min friska hogra sida och maste da ta i
den vanstra och trasiga hoften. Detta gjorde sa ont, sa att jag nastan grat vid varje
tillfalle och ocksa patalade smartan. ”- Sjapa dig inte”, blev alltid svaret. "Det har gar
fort”.



Men att jag hade oerhérda smartor i flera timmar efterat, forstod dom inte. Jag var ju
forsedd med ryggmargsbedovning och da skulle jag inte ha ont. Fdljden av detta
blev att jag slutade ata och behévde darmed inte ligga pa backen och genomlida den
tortyren. Bra I6sning, tyckte jag de forsta dagarna. Men néar det gatt drygt en vecka,
fick jag ont i magen.

Genast noterade systrarna min belagenhet, men jag lyckades utverka att Agneta
den 16 juli fick komma och ta hand om proceduren. Det tog henne dver tre timmar
samt fem eller sex tuber Microlax (ett flytande laxermedel pa tub med en liten pip pd),
att plocka ur mig all forhardnad avfoéring och fa igdng tarmsystemet. Sedan skétte
hon om mig varje dag tills hon, Sussan och flickorna akte till Kreta pa en veckas
semester.

Andra saker som verkligen slar ned sjalvkéanslan ar nar man blir klar 6ver den egna
psykiska och fysiska oférméagan. | borjan nar jag lag pa sal 9, forsokte jag lasa en
och annan tidning och I6sa lite korsord. Vanligen har jag ratt latt for att I6sa korsord,
men nu hade jag pl6tsligt svarigheter att fixera. Jag sag jag inte texten riktigt eller vad
rutorna var. Agneta sag mitt dilemma och lade korsordstidningar at sidan.

Jag forsokte lasa bocker, men fattade inte vad jag laste. Nar jag maste lasa samma
stycke flera ganger, utan att darfor forsta vad det stod i dem, gjorde mig ofta bade
arg och lessen. Men aven det hade jag svart att engagera mig i. Det var problem att
samla tankarna och jag brydde mig inte. Dagarna tillats bara ga och lamnade inga
minnen. De olika sjuksystrarna var det enda som skilde dagarna at. Medpatienter
kom och gick, tyst och anonymt utan att lamna nagra spar efter sig. En och annan
sanggranne lamnade sitt telefonnummer nar han akte hem, men efter nagon dag
hade det forsvunnit. De smartstillande medicinerna hjalpte ocksa till att ge mig en bra
somn, vilket till stor del underlattade att behalla dygnsrytmen.

| takt med att den starka medicineringen trappades ned, férbattrades mitt mentala
status och formagan att tanka och lasa kom sakta tillbaka. Jag kunde titta pa ett
teveprogram och ha behallning av det. Rutorna i korsorden slutade att flyta omkring
och lasning blev en behaglig tidsutfylinad.

En annan sak som ar 6desdiger for sjalvkanslan ar nar man blir klar 6ver sin egen
oférmaga att gora de enklaste av sysslor. Nar jag tappar mina glaségon, en penna
eller vad det nu kan vara, maste jag be om hjalp. Att inte kunna ratta till lakanet eller
ta av sig en strumpa ar oerhort deprimerande och ser till att sjalvkanslan inte vaxer till

Sig.

| takt med att manad laggs till manad upptacker man ocksa att ens egna prioritering
sjunker. | borjan kunde jag knappast vrida huvudet i sangen, innan det var nagon dar
och fragade vad det var. Efter nagra manader kunde man ligga en halv dag, utan att
nagon spontant tittade in.

Eftersom jag hade det vanstra benet lagt i en vagga, nar jag satt i rullstolen, sa
fanns det bara ett par platser i matsalen som jag kunde sitta pa. Tvarslan pa de flesta
borden var for lag, sa jag kom inte intill skivan. Till en bérjan var det viktigt for
systrarna att jag fick den platsen och de donade alltid s& att det gick. Men sedan blev
det allt mindre intressant och systrarna slutade engagera sig i saken. Kanslan av att
“ingen brydde sig” var da nara. Vid flera maltider lat jag bli att ata eftersom platsen
dar jag kunde sitta, ibland var upptagen i flera timmar. Inte sallan av ndgon
medpatient, som lika garna kunde suttit nagon annan stans. Vid de tillfallen da
Agneta sag detta reagerade hon alltid och tyckte att jag provocerade. Men min



uppfattning var att ndgon borde komma ihag att jag inte kunde sitta pa ndgon annan
plats, eftersom det var det enda bordet dar benet gick under.

Erfarenheter

Min langa vistelse pa sjukhus, har gett mig massor av erfarenhet. Jag har traffat
mangder av nytt folk, bade personal och patienter. Personalen har till 6vervagande
delen varit mycket bra och trots ett kravande jobb har de flesta alltid haft tid for ett
vanligt ord eller en latt berdring.

Medpatienterna daremot har val inte alltid varit en sa upplyftande bekantskap. Jag
ligger pa en avdelning for "Geriatrik och Rehabilitering”. Geriartrik betyder "laran om
sjukdomar hos aldre” och har hamnade jag for att jag fyllt 65 ar. Men medelaldern pa
mina medpatienter ligger narmare 90 an 65 och sjukdomarna de har gor att de flesta
inte &r rorliga eller kommunicerbara. Vilket innebar att jag med min krossade
vanstersida, gentemot dem har rérlighet som en gymnast. Att jag dessutom kan tala,
lasa och skriva, innebar att jag &r en ratt ovanlig patient.

Nar jag legat p& avdelning 232 i nagon manad kom nattpersonalen in till mig en
kvall, innan jag somnat. Dom berattade att dom varit oroliga nar jag kom dit och dom
skulle skéta om mig. Men nér jag sedan vecka in och vecka ut somnade vid halv
tiotiden och sov anda tills morgonen, blev dom nyfikna. Genom dagpersonalen hade
dom hort att jag var kommunikativ och da ville dom garna lara kdnna mig. Men med
undantag av nagot tillfalle, somnade jag alltid tidigt. Sa hos dem har jag sékert inte
gett nagot speciellt intryck.

Underskaterskorna, de som har den direkta vardande kontakten, &r som regel
underbara manniskor. Efter nadgra dagar har man tolkat vilka roller de spelar pa
jobbet och nar man fatt hal pa den, sa hittar man ofta varma, vanliga manniskor
darunder. Samma sak ar det med sjukskdterskorna. De har visserligen en mycket
mer administrativ roll, men de flesta har &nda tid for ett vanligt ord eller lite extra "bry’
sig.

Vad det galler lakarna, har jag haft en osedvanlig tur. Nar jag togs in pa akuten, var
nagra av landets basta ortopeder i tjanst. Detta raddade formodligen mitt liv. Férutom
detta, sa sag de en utmaning i mina skador och bestamde sig for att lagga tid pa
dem. Detta raddade férmodligen mina lemmar. Killar med overlakartjanster som med
liv och lust gick in for att reparera mig. Hur mycket yrkesutmaning gentemot
humanitet det var, det vet jag inte. Men dom fick mig att fungera igen. De tva lakarna
som fick hand om mig pa avdelningen var ocksa fantastiska manniskor. Tvart emot
vad man alltid hort om lakare, sa agnade dessa mig en hel del tid pa att fa mig
motiverad och forsta.

Mina arbetsterapeuter och sjukgymnaster har ocksa varit fina manniskor och
duktiga yrkesfolk. Min arbetsterapeut lade ned massor av energi for att skaffa fram
alla de hjalpmedel som det visade sig att jag skulle behdva. Hon var innovativ och
hjalpsam, vilket gjorde att jag aldrig behdvde vanta pa nagot.

Min slutliga sjukgymnast, var en sagolik parla. Hon fick mig motiverad och lyckades
mot alla odds sporra mig till framsteg. De dvningar som med en tidigare gymnast,
varit obehagliga och svara, fick hon mig att évervinna och aven avancera i. Utan
hennes insatser hade jag aldrig haft en mdjlighet att komma tillbaka, eller ens bli
rorlig.

y

Sammantaget har min sjukhusvistelse, sa har langt, gett mig ovarderliga, om an
oonskade erfarenheter. Bland annat kdnnedom hur man kommer tillbaka efter sa
omfattande skador som jag fick. Nar mina vanner fragar, hur manga ganger jag kan



lura doden, kan jag le och svara: - S& manga ganger som Gud och sjukvarden
tillater.

Dagboksanteckningar

e Den 8:e juli plockades respiratorn bort och mitt tillstdnd bedomdes som lite
stabilare. Dagen efter flyttades jag upp pa avdelning 13 sal 9 for att denll:e
flyttas till sal 3. Jag har inga minnesbilder av flyttningarna eller transporten,
men vet att sal 9 hade fyra sangar och sal 3 hade tva. Pa sal 3 lag jag
tillsammans med en patient som heter Johan och som brutit larbenet.

Under tiden som jag lag pa CIVA hade jag avverkat atskilliga timmar nersévd
och liggande pa operationsbordet. Lakarna hade till en borjan koncentrerat sig
pa att forsdka halla mig vid liv, stoppa alla blédningar och nar detta var klart,
bdrja reparera min sargade kropp. Forst spande de ihop backenbenet med en
sa kallad "Hoffmanfixering” som satt bultad i skelettet och bérjade sedan
reparationen. Hoftkulan hade sagats bort, for att inte sla i det skadade
backenpartiet. Ett antal platar och spikar formade om den skadade delen av
backenet. Kulan tillsammans med en del andra benflisor maldes ner till en
pasta, med vilken man sedan spacklade upp det skadade partiet. Eftersom
pastan var levande material och taget fran min egen kropp, fortsatte det att
vaxa och bilda nytt ben. Sedan syddes den 45 cm langa operationsdppningen
igen.

Darefter forsokte man fa ordning pa foten nagotsanar. Knat och laret brydde
man sig inte om for tillfallet, eftersom se skadorna inte skulle paverka mitt
allmantillstand.

Flera kompisar passade pa att bestka mig pa sjukhuset och brot dagarnas
tristess. Men till en borjan var jag formodligen inte speciellt trevlig att halsa pa.
Drogad, i-hopskruvad och bandagerad, liggande i sdngen, jag har sdkert visat
upp mig pa trevligare satt.

e Den 13 juli kordes jag ner pa operation igen. Narkoslékarna och systrarna
kande igen mig och tyckte jag aterhamtade mig bra. Jag sévdes medelst en
spruta i min venflon i armen. Inga mardrommar under sévningen. Nar jag
vaknade var foten ihoplappad med en massa spik och i alla tdrna hade man
drivit in decimeterlanga staltradar, for att fixera alla de sma benen.

e Den 15 juli hjalptes jag upp i en rullstol av tre skéterskor och Agneta kérde ut
mig sa att jag kunde se solen och himmelen. Jag klarade av att sitta upp i
nagot under en timma, innan mitt skadade backenben sade ifran och jag fick
ont. Senare pa eftermiddagen kom Alex pa besok och vi satt och snackade i
Over en timma.

e Den 17 juli. Fran den 6 — 7:e hade jag inte atit nagonting alls. Anledningen var
att varje gang som jag behovde ligga pa backen (kéarl for fasta naturbehov), sa
rullade sjuksystrarna 6ver mig pa sidan efterat, for att tvatta mig ren. Detta
orsakade fruktansvarda smartor och det hjdlpte inte att de alltid levererade ett
hurtfriskt:

” - Det har gar fort, sjapa dig inte nu”.
Efter varje sddan 6vning hade jag fruktansvart ont i hela backenpartiet i ett
par timmar. Den 16:e var jag sa hard och uppspand i magen, att jag inte



klarade av det langre, utan maste témma tarmen. Agneta tradde da in och
plockade avforing ur mig, i form av sma kulformade harde klumpar. Med hjalp
av ett smoérjande laxermedel tog detta dryga tre timmar. | samband med denna
mandvern utarbetade vi tillsammans med en sjuksyster ett system, dar jag
kordes in i ett speciellt rum och Agneta kunde skota om mig.

Fram till den 19:e tranade jag pa att kunna satta mig upp. Jag fick ocksa hjalp
att sta, med hjalp av ett "gabord”. Agneta och tre systrar fick hjalpa till. Jag fick
mig tilldelad en anpassad rullstol och kunde med hjalp av den félja med
Agneta ner i kallaren och kdpa en tidning ibland. Urinkatetern togs bort och jag
hade bara férsumbara problem innan jag sjalv kontrollerade min urin.

Jag hade fortfarande problem med "trackhalet” under struphuvudet. Det var
rott och vill inte laka riktigt. Rekommenderas att fortfarande ha kompress pa.

Den 20 juli opererades jag igen. Man hyvlade bort fyra stora bitar hud fran mitt
hogra lar och transplanterades pa de 6ppna saren pa skenbenet och foten.
Det transplanterade skinnet haftades fast med drygt 120 klammer. Har sovdes
jag inte utan det rackte med lokalbeddvning, varfor jag kunde se hela
operationen.

Den 22 juli fungerade min mage ater riktigt och jag kunde sitta uppe i rullstolen
under korta stunder. Agneta har gjort ordning en parm for all dokumentation
om olyckan. Vi ville ha ordning pa alla papper, nar det kom sa langt som till
rattegang och forsakringsbolag.

Den 27 juli opererades foten igen av Dr. Abbas. Jag s6vdes ned via dropp och
en spruta i armen. Foten hade vridit sig 18° at hoger och detta rattades till. Nar
jag vaknade upp bad jag en av systrarna ringa till Agneta. Da jag pratade med
henne svamlade jag och sade att jag trodde att jag var pa Ericsson pa
Kobbarnas vag. Men jag visste inte vad jag gjorde dar. Jag har fram tills nu
legat 54,5 timmar p& operationsbordet.

Den 29 juli konstaterades, vid réntgenundersokning, att operationen i foten
inte lyckats speciellt bra. Man skall i stallet forsOka tvinga in den i ratt vinkel
genom att forsoka justera skruvarna i stallningen. Tjompen kom pa besok.
Han hade varit hos sin lakare och tog sig ett par timmar, for att snacka lite.

Den 30 juli kunde jag for forsta gangen vifta pa 3:e och 4:e tan. En rorelse
som indikerar att muskler och nerver har en chans att aterta kommandot éver
mina rorelser. Hittat en kula i vanster armhala och Agneta blev orolig. Jag
lovade henne att beratta om den for lakaren. Barna kom pa besok, hela
familjen och vi satt i dagrummet. Sussan hade fikabrod med sig

Den 1 aug. klarade jag att sitta i rullstolen i en timma innan det gjorde for ont.
Darefter luftades foten och benet utan bandage cirka tva timmar. Saren ser ut
att laka bra och den transplanterade huden verkar sitta fast. Visade lakaren
kulan, nar Agneta var med, men han lugnade oss.



Den 2 aug. talat med Adv. Henrik Dellborg och han vill gérna representera
mig, i den kommande rattegangen och infér skadestandskraven. Jag skall
kolla upp vad som galler i forséakringsvillkoren.

Den 3 aug. traffat en Kurator och talat med henne. Hon var bara vikarie och vi
hade inte sa stort utbyte av varandra. Suttit i rullstolen och étit. Det gick ratt
bra. Petra (och Agneta) tog bort samtliga agraffer i benet och foten. Den
transplanterade huden laker fint. Guno kom pa besok.

5 aug. opererat halen och ankeln under tva timmar. De tva stora groparna pa
fotens sidor, dar vaxelaxeln respektive fotplattan trangt in, varade och ville inte
laka riktigt. Jag sovdes pa sedvanligt satt med spruta och dropp. Ar hittills
opererade i 56,5 tim.

6 aug. suttit sjalv pa sangen cirka 5 min utan stod. Agneta hjalpte mig upp.
Tagstallet pa hoger lar rengjordes och lades om. Ny omlagning om en vecka.

8 aug. gatt 7 steg i gastolen. Suttit i rullstolen en timma. Det gick lattare att
satta och resa sig. Tjompen kom pa besok.

9 aug. flyttat till MdIndal avd. 233 sal 10, egen sal. Fick beskedet sent och blev
lite omtumlad. Personalen och avdelningen verkar bra.

10 aug. GP pa besok med en journalist och en fotograf for att géra en intervju
med mig. De ville géra en uppfoljning om sommarens trafikolyckor. Gatt i
gastolen nagra steg. Suttit i rullstolen och &tit i matsalen.

11 aug. nu gar det lattare att komma upp i rullstolen och att ga nagra steg i
gastolen. Tréanar varje dag. Aker sjalv till matsalen och ater. Agneta
masserade mig.

12 aug. gick med gastolen i korridoren och det gick bra. Det gar lattare att
séatta mig upp nu. Aker sjalv till matsalen i rullstolen.

13 aug. Guy och Birgitta kom pa besodk. Sussan och flickorna var har.
Flickorna tittade pa nar jag tvattade mig. Problem med hoften nér jag sitter.

14 aug. Lagt om tagstallet. Huden mot bakdelen av laret laker ratt bra. Satt
upp och &t lunch. Agneta klippte mig. Advokaten skickade fullmakter som vi
skall skriva pa.

15 aug. ringt polisen och fragat om Ulf von Holsten. Han &r pa semester.
Klarade 15 steg i gastolen. Det vanstra benets vad ser platt ut bakifran. Orkar
inte s& mycket, utan blir andfadd men jag fick tillbaka andningen efter 10 — 15
min.

16 aug. Gatt 17 steg. Det gick lite lattare &an i gar. Mar ratt bra. Agneta hos
advokaten och fick med fullmakterna. Skrev under dem. Borjat fotografera
utvecklingen av lékeprocessen. Blev presenterad for Sara sjukgymnast och



Lena arbetsterapeut som skall hjalpa mig med min rehablitering. Sven Going
kom pa besok.

17 aug. gatt i barren fram och tillbaka med Sara. Barren lyfte sig. Fatt fler stod
till rullstolen. Lite enklare att satta mig upp pa sangkanten. Satt upp och blev
tvattad. Provade att sitta i we-stol, gick ratt bra. Polisen ringt. "Dansken” ar inte
fornord an. 46an pa besok.

18 aug. Fick en ny sjukgymnast, Annika. Hon hade skor med klack pa och
skulle stotta mig. Hennes assistent Eva vagade halla mig under armen. Gick i
barren tva ggr. Tranar i séngen.

19 aug. Gick 3 ggr i barren. Suttit i wc-stolen och tvattat mig sjalv, underbart.
Hade lite traningsvark efter barren.

20 aug. 2 usk hjalpte mig upp i rullstolen, gick bra. Agneta kom forst 14.10.
Satt for lange i stolen sa jag fick ont. Tassi och Dennis kom upp en stund. Har
lite problem med att tvatta mig sjalv, for jag nar inte fram.

21 aug. Gar i gastolen varje dag. Fungerar ratt hyfsat. Binder upp ondbenet.
Ing-Britt och Lillvor kom pa besok. Agneta tvattade mig pa ryggen, jatteskont.

22 aug. Tvattar mig fran rullstolen varje dag och det gar bra. Var ute i solen 20
minuter, skont. Fick tva nya sjukgymnaster och allt blev fel och forvirrat. Alla
jag vant mig vid skall flytta till 232. Dr. Cristina Sjéberg kom och férklarade.
Gick inte bra i barren, slog i foten tva ggr. Efter att ha talat med Syster Gunilla
beslutade Agneta och jag att flytta med in till 232. S&g pa video for forsta
gangen.

23 aug. Talade med Sara och Lena om varfor jag flyttar till 232. Dom fick
varsin tavla av Sussan. Brynis kom pa besok. Christina Sjoberg talade om att
dom nu minskar pa min smartlindring. Visade att vanster lar ar svullet sa det
veckar sig. Varit sa ett tag nu.

24 aug. Andrea och jag gjorde ett skydd till stolen. Lena kladde det med svart
tyg. Fidde ringde.

25 aug. Okat till 78 steg i gastolen. Var och kollade datan. Satt uppe i tva tim.
Laret omlagt. Packat for att flytta.

26 aug. Flyttat till avd 232 sal 10. Lite sdmre sang men annars OK. Kort runt
pa nya avd. och bekantat mig med den. Sar Gunilla smort och stadat foten
samt tagit prov pa laret. Var ute pa garden och fikade med Agneta. Guno pa
besok.

27 aug. | dag klarade jag av att liggande dra upp byxorna sjalv. Ett bra
framsteg. Var med Agneta nere vid pressbyran, sa nu vet jag geografiskt var
jag ar. Tomas (grannen) kom pa besok. Vi beslét att gora ordning mitt rum, sa
jag skulle kunna anvanda det. Agneta blev bjuden pa mat.



28 aug. Blev duschad sittande. Lite obekvamt eftersom jag inte kan skreva
riktigt. Fortsatt att planera mitt rum och gjort en modell, sa att vi kan se hur vi
vill méblera det. Jesper och Lotta pa besok.

29 aug. Talat med Annika | om hennes attityd. Ar 6verens. Laret ser inte bra
ut. Tagit odlingsprover. Lakarna tittat pa det. PO Molander en 6verlagsen
stroppléakare som gjorde bort sig infor alla. Christer en ny jattebra lakare.

30 aug. Dubbelbubbe, sként. Andrea kom med nytt stall till stolen. Hon
kontaktar en tekniker for att justera det. Agneta dalig, muskelinflamation, akte
hem tidigt.

31 aug. Ingen bubbe. Sar Gunilla pratat med plastkirurgen och fatt nya
skotselanvisningar for laret. Hanna och hon lagt om. Tekniker Kennedy fixade
stolen. Lars och Tuula samt Bjorn Lager pa besok. Agneta dalig, hemma.

1 sep. Gjort en veckoplanering med Sjukgymnast Annica. Skall ga 100 steg
innan nasta torsdag. Skall ata uppe varje dag och ta mig ned till gymnastiken
pa formiddagen. Ont hela tiden i foten med smarta kommer varje em.
mellan17.00 — 18.00 da jag ber om en tablett. Gick 145 steg pa fm. och 80
steg pa em. Christer bekréaftade att jag har en infektion pa laret. Skall pa borja
en stark antibiotikakur med 750 mg / 10 dgr. Var ute med Agneta och
flickorna och tittade pa den nytvattade bilen. Flickorna fick titta pa ett skelett.
Agneta och jag fixade sjalva att lagga mig. Tog bort kildynan i rullstolen.

2 sep. Christer vill att jag bara gar 80% i gastolen. Han vill inte se nagon
hjalte.

3 sep. Anne och Viktor & besok. Jag gor nya framsteg med traningen och mina
rorelser varje dag. Blev dalig i magen av antibiotikan och fick filmjélk mot det.
Duschad av Hanna och Sargunilla i gastolen. Stadat alla sar, lakningen gar
bra. Harriet Adamsson pa besok. Billa och Hasse fran Valdermarsvik kom och
halsade pa.

4 sep. Var valdigt trott i dag. Susanne och Alexandra kom pa besok. Victoria
hade brakat om klader och fick stanna hemma. Agneta har fixat en
slangklamma till det nya staget i stolen, men det maste svetsas om. Agneta
hade med sig min mysoverall (kansligt). Blodde fran lill och ringtan. Tog ingen
onttablett.

5 sep. Aterbesok pa Sahlgrenska. Akte med en snurrig gubbe som ager
akeriet. Han korde daligt och borde definitivt inte fa lov att kora runt i
yrkesmassig trafik. Abbas var n6jd med min fot. Skall tillbaka i morgon och ta
spikarna i tarna. Det fanns ingen gastol pa ortopeden. Glad éver Abbas
positiva besked. Gick 75 steg.

6 sep. Vacktes tidigt och transporterades till Sahlgrenska avd. 13. Traffade
manga av mina "gamla” systrar. Petra, Annelie, Ted, Lisa och Tilde. Nar jag
kordes ned till operation, sade narkoslakaren: -’Har kommer varan kandis”.
Kalle opererade mig under ca. 2,5 tim. Nar jag vaknade var alla dom langa



och smala stiften som suttit i tarna och spikar borta liksom den nedre ringen.
Christer trodde att jag kunde fa lite "saknadssmartor” efterat. Ar nu opererad
59 timmar. Faret kom pa besok.

7 sep. Har ont efter operationen. Kennedy har fatt min idé till forbattring av
benstodet pa rullstolen och skall fixa det. Tranade som vanligt med det gick
inget vidare.

8 sep. Varit uppe och duschat. Christer n6jd med att jag kan réra tarna en del.
Hanna lade om tagstallet. Agneta, Sussan och flickorna akte till Grekland.
Cristina S inne hos mig med fyra stycken lakarkandidater.

9 sep. Agneta ringde fran Kreta, dom har det bra. Lena A skotte om bubben.
Gick 57 steg samt skrev ett traningsprogram. Fick samtal fran Goéran S, Anette
Orserum, Johan, Ann, Janne A, Thomas B. Thomas kom med ett band. Vi har
fatt en ny praktikant, Matilda.

10 sep. Annika | har lamnat en "kontrollista” for systrarna att fylla i. Dom tycker
inte om det. Gick 57 steg och satt i stolen 5 timmar. Ann bestkte mig. Stjarne,
Lennart L och Agneta ringde.

11 sep. Gick 78 steg. Ann och Uno pa besok. Vadret var gott och vi satt ute
och fikade i 6ver en timma.

12 sep. Styrketranade i hallen. Koér handcykel, lets och triceps. Gun &Uno,
Kent Ake + kompis samt Ann och Uno p& besok.

13 sep. Tranat i hannen gatt 57 steg. Borjat att planera tillsammans med
Christer och Annika.

14 sep. Tranat. Problem med "staketet”, en av benspikarna lossnar. Talat om
det for Christer.

15 sep. Rontgat "staketdelen” av benet. Peder var med nere. Katarina och
Lennart Johansson var pa besok. Agneta landade 16.20 skont att se henne
igen. Smarta i benet p.g.a. att en spik lossnat. Tog ingen tablett.

16 sep. Deppig morgon, madde inte bra. Christer tog hit en ortoped som
konstaterade att ett par muttrar lossnat. Lanade var skiftnyckel och drog ar det
igen. Humoret kom tillbaka. Att muttrarna lossnade berodde pa att jag blivit
rorligare och att kroppen laker och forsoker stota bort frammande foremal.
Fikade ute i solen. Agneta tod med sig datorn hit och syster Ann fixade ett
bord. Agneta kopte rosa skumplast som jag kan ha mellan tarna.

17 sep. Fam. Hydén pa besok. Hanna lade om tagstallet. 99% lakt och ingen
infektion kvar.

18 sep. Ann pa besok. Agneta hade med sig en H-D gymnastiksko och det
k&nns mycket stabilare. Satter mig upp utan hjalp. Hanna har fixat en stor



socka sa jag slipper frysa om foten. SarGunilla smort och masserat foten. Har
borjat skriva pa Kalven igen.

19 sep. Annika visade ett forslag pa traningsprogram. Jag och Agneta
bestamde att gora ett excelark som blir lattare att félja upp. Matte foten 33 cm
(hoger fot ar 27 cm).

20 sep. Dr. Christina foreslog att vi skall dra ned pa smartmedicineringen med
-10 mg. Annika tyckte traningsprogrammet var OK. Agneta var med pa
traningen och masserade darefter foten.

21 sep. Ingen 6kning av smartan pa grund av minskad medicinering. Men jag
har mycket kanslor i foten. Agneta smorde och stadade foten. Tony kom pa
besok.

22 sep. Sanker morfinet ytterligare med — 10 mg. Har borjat att ligga pa
kilkudde med benet, for att fa svullnaden att g& ned. Tagstallet omlagt. Pratat
om att fA permission pa séndag och ata middag pa Halta Lotta. Fragade Dr.
Cristina om det var OK att ta en 6l och fick klartecken. Agneta kollar med
Lasse om dom kan bara in mig i rullstolen. Bett Sussan att hon och barnen ar
med pa Lotta. Sussan skall kopa nya handskar som jag kan ha nar jag kor
rullstol.

23 sep. 46:an och Mera Mat kom p& besok. Duschat samt suttit p& wc-stolen
och bubbat. Sussan lamnat handskarna som jag skall ha néar jag aker i
rullstolen, de fungerar jattebra. Agneta med pa traningen. Inga besvar med
vark pa grund av den minskade medicineringen.

24 sep. Bubbat pa nya stolen, gick bra. Tvattar mig med dusch efter bubb for
forsta gangen pa 13 veckor. Testade nya kryckor och det gick bra. Deppig och
irriterad Aver att jag inte kan klara mig sjalv. Det ar tungt. Agneta stannade
hela dagen och vi planerade infér morgondagen.

25 sep. Ulrika hjalpte mig pa toaletten. Agneta kom tidigt och gjorde iordning
mig. Klockan 10.00 kom transporten och vi akte via Eriksberg, dar vi sag Ann
och Unos nya hus. Hemma motte vi grannarna René och Bosse samt Rita och
Kalle. Olof, Lasse och Uno lyfte in mig pa Halta Lottas altan. Susan och
Victoria kom ocksa. Alexandra hade trilskats hemma och fick stanna. Jan
kunde njuta av att fa vispa en 0l. Olof bjod generost pa alla festiviteterna.
Efterat tog vi en kopp kaffe och en visky uppe hos oss. Tillbaka pa sjukhuset
lag jag pa kilkudden och Thomas kom pa besok med en videofilm.

26 sep. Tranade i den lilla hallen. Kurs i den stora. Far problem i barren.
Smartor i ankeln for att jag satter i foten for hart. Agneta akte hem tidigt for
hon skulle passa barnen. Och sa skulle Thomas B komma hem och titta pa
garderoberna. Christer kollade tagstallet och vi skall fortsatta med
behandlingen. Ralph kom pa besok.



27 sep. Tranade i lilla hallen. Agneta stadade och smorde foten. Pratade med
praktikanter i en timma. Pratat med Christer pa hans kontor under en lang
stund. Agneta kollade postboxen. | dag ar det 101 dagar sedan olyckan.

28 sep. Tranade pa férmiddagen med Agneta. Akte 12.45 till Sahlgrenska och
Kalle Ekholm. Trodde att vi skulle prata om den forestaende operationen, men
istéllet sa skruvade han loss spikarna i benet utan bedévning. Darefter brot
Pontus in foten fran 110° till 90° vinkel och fixerades i ett gipsliknande
plastfodral for att benbrottet skall vara fixerat. Sedan skall spikhalen lakas
under en manad och under tiden skall jag ga pa en tvaveckors penicillinkur.
Nar han opererar benet slar han ned en margspik, fran knat och ned. Darefter
vantar backenoperationen. Vi traffade en dam pa SU som har en "rédmyra” ill
salu for 15.000. Skall kontakta henne efter jul.

29 sep. Bytte sjukgymnasten Annika mot Victoria med tillstand fran Christer.
Talat igenom saken med Annika och forklarat for henne att jag inte accepterar
att hon konsekvent behandlar mig som ett barn. Gjort ny trdningsplanering.
Victoria har andrat pa flera vasentliga rorelser. Vardplaneringen vill att jag
skall ha permission varje helg och pa sikt att jag skall kunna 6vernatta hemma.
Ett hembesdk ar planerat, dar hjalpmedelsbehovet fér mina mojligheter att
rora mig, skall bedomas. Agneta hos leddoktorn och fick flera sprutor. P&
kvallen kom Hising Island representerat av Rolle och bestkte mig.

30 sep. Tranat med Victoria. Gastolen sjonk ihop och jag var nara att falla.
Christer kollade upp benet, men det var inga problem efter fallet. SarGunilla
och Hanna gjort iordning benet och haft det ute ur gipset. Det gick lattare an
vad jag trodde. Sussan och flickorna pa besok. Agneta kom senare pa kvallen.
Hon noterade lite blod i kalsongerna.

1 okt. Hade ont i benbrottet och benet svullnade under gipset. Hanna pallade
upp benet pa en kudde. Agneta och Victoria kom hit efter ett besok pa
Sjofartsmuséet.

2 okt. Permission fran 09.45 till 18.00. Vi lagade frukost i koket. Sedan blev vi
hamtade och kdrda ned till Konstnarskaféet dar vi métte Ann och Uno. Tittade
nar Gotheborg Il lamnade hamnen pa sin fard mot Kina.

3 okt. Tranat tva ggr. Flyttade mig sjalv fran rullstolen till sdng och sedan
tillbaka igen. Provade att ga med sula i barren och "markera” med benet i
golvet. Hade ont i hoften pa kvallen. Alex kom pa besok. Kanner mig trott pa
grund av penicillinet. Dr. Christer skall hora efter med SU om operationstid.

4 okt. Hade ett bra traningspass. Det fungerar valdigt bra med Victoria. Agneta
var med nere i hallen. Dr. Christer meddelar att jag skall opereras i benet den
1/11. Klarade att lagga mig sjalv i sangen efter kvéllsmaten. Det borjar kdnnas
battre i humoret och jag har bestamt mig for att trana hart, sa att jag kan ga
vidare. Agneta duschade mig och bytte i sdngen.

5 okt. Agneta och jag tranade ensamma pa formiddagen och med Victoria pa
eftermiddagen. Pa planeringsmotet bestamdes att vi skall ha hembesok den



13/10 med avresa 09.30. Ulf Bengtsson kom pa besotk. Var pa ortopeden och
klippte i gipset. Det klamde vid tdrna och dar benflisen ligger under huden.
Agneta fixade ett frikort for mig.

6 okt. Agneta och jag tranade ensamma i hallen. Jag hade lite ont under
gipset. Det skaver och sticks. Vi tog av gipset och Dr. Christer tittade pa benet.
Det blédde lite vid héalen. | dag tog dom bort min luftmadrass och gav mig en
vanlig. Kanns lite ovant, men man vanjer sig nog. 13.45 intervjuade tva
kandidater mig. Mia kom pa besok. Hade ont i benet. Hanna hjalpte mig att
lindra det.

7 okt. Tranat och infogat flera nya évningar. Men vantar nagra dagar med
barren. Programmet blir tuffare for varje gang. Agneta hos lakaren, hon mar
inte bra. Bjod hela personalen pa tarta.

8 okt. Permission mellan 10.00 och 18.00. Agneta kdérde ned mig till H-D
Butiken sa att jag fick se cykeln. Susanne och Pumpen jobbade och blev
glada nar dom sag mig. Fyra RDMC-Kkillar hjalpte mig ned fér backen. Det var
tungt att aterse cykeln. Kopte fisk pa torget som vi stekte till middag.
Planerade lite om hur mitt rum skall se ut framgent. Var inne pa natet och
kollade mina mail.

9 okt. Permis mellan 10.00 och 18.00. At frukost hemma och &kte sedan med
fardtjansten till Sussan som bjod pa middag.

10 okt. Tranat och fatt berdm av Victoria. Dr. Christer vill att en ortoped kollar
benet och att det ev. gipsas om. Fatt skavsar och vattenblasor under det.
Agneta gjorde ordning benet. Bestallt garderober till mitt rum.

11 okt. Tranat och akte darefter direkt ned till ortopeden fér kontroll och
omgipsning. Fick ett lila skal med vita flammor och H-D logga pa det nya
"gipset”. Skall tillbaka igen pa fredag klockan 8.30. Bebba och Gunilla kom pa
besok. Agneta hade med sig Alexandra pa eftermiddagen.

12 okt. Ont i benet pa natten, men begarde ingen "onttablett”. Pa morgonen
akte Andréa, Victoria och jag hem pa hembesok for att utreda mina eventuella
hjalpmedelsbehov. Tva elever kom med sparvagn. Vi fick ramper till
balkongen och bestamde att vi maste byta ut min séang. Dessutom skall jag ha
en portabel we-stol. Vi fikade och hade det trevligt. Aterresa klockan 12.00.
Agneta var hos Adv. Claes Dellborg och visade journalforfragan fran polisen
och det var OK. Agneta kdpte konsoler till databénken hos Flintapeter. Andréa
visade mig en ny och smalare rullstol, som innebéar att jag kan komma ut pa
balkongen hemma. Det behovs bara nagra smarre justeringar pa den, for att
passa.

13 okt. Agneta och jag tranade ensamma och det gick bra. Ralph och
Alexandra kom pa besok och jag fick en mc-present av henne. Guy halsade
pa under eftermiddagen. Agneta hamtade hummern hos Philippa, som vi skall
ha pa l6rdag. Anne kom och héalsade pa.



14 okt. Agneta kom tidigt och hjalpte mig ned till ortopeden. Ami och Mike
klippte upp gipset och en lakare kom och inspekterade benet. Den l6sa flisan
har borjat rora pa sig och ar det som orsakar obehaget och smartan. Gipset
forsags mes tva fracka flammor och monterades pa igen. Tranade med
Victoria och at sittande inne pa& mitt rum. Vardplanering med Dr. Christer och
Victoria. Christer tror att jag & hemma innan jul, &ven om det skulle vara kvar
nagra mindre justeringar i benet eller foten.

15 okt. Permission mellan 11.00 — 21.00. Thomas och AnnBritt var hemma
och kakade hummer. Thomas hjalpte mig ut pa balkongen i rullstolen via de
nya ramperna och eftersom vadret var fint, kunde vi ta en drink déar. Provade
pa att sitta i datastolen och det gick bra en halvtimma, sedan blev jag trott.
Skickade ut ett mail till mina vanner och beréattade hur jag mar och hur min
situation utvecklar sig.

16 okt. Ingen bubbe. Permission mellan 10.00 — 18.00. Besvarade mail pa
datorn. Lagade middag tillsammans med Agneta, en bit oxfilé med
champinjonsas och potatis. Victoria var pa kalas och kom vid 16.00 tiden.
Hanna hjalpte mig i sang.

17 okt. Tranade med Victoria och gick en hel del med mina kryckor. LgB och
Stig kom pa besok. Fick tva praktikanter (Rebecka och Annika) att informera
om patientrollen.

18 okt. Tranade med Victoria. Vid lunch kom Lojsan pa besok. Hon har varit
har férut, men da var jag pa rontgen. Pa eftermiddagen kom Agneta och hade
Isolde med sig. Isolde och Dr. Christer kanner varandra.

19 okt. Deppig dag, postoperativ depression kallar Dr. Christer det. Vi hade ett
langt uttdmmande samtal. Fick ny vit vaselin att smorja tagstéallet med. Agneta
kom ned till traningen. Vi ringde Advokaten och polisen, for att héra hur mitt
fall utvecklas. Advokaten kommer hit den 4/11 klockan 14.00 och jag skall
paminna ortopeden Kalle att skicka min journal. Polisen berattade att dansken
Svein Poulsen (han som kérde pa mig) skall kallas till forhér. Han kommer att
atalas for "Vallande av kroppsskada”. Eventuellt ocksa for "valdsamt
motstand” eftersom han brakade med polisen nar dom skulle ta hans korkort.
Dr. Christina Sjoberg kom in med fyra lakarkandidater som i dver en timma
pratade med mig om hur jag upplevde min situation

Under helgen den 22 — 23 hade jag dagpermission i hemmet. Pa fredagen
hade hjalpmedelscentralen varit hemma med en ny sdng. Den gamla var f6r
lag och gick inte att hoja riktigt. Agneta och jag plockade ordning i mitt rum,
efter det att grannen Thomas hade hjalpt henne att satta upp hyllorna. Pa
sbndagen var Sussan och flickorna hemma och vi hade en jattemysig dag.

25 okt. Victoria hade kurs, sa Agneta hjalpte mig med tréaningen. Jag kérde
stenhart och nar valdigt bra resultat Aven nar Victoria inte ar med.

26 okt. PA morgonen akte Agneta och jag till Sahlgrenska och Ortopeden. Vi
traffade Dr. Abbas och Kalle Ekholm. Abbas var spontan som vanligt och



tyckte att vi kunde operera mig redan i morgon. Men Kalle behdll tiden 1/11.
Han papekade ocksa att operationen inte var helt komplikationslos. Dom ar
oroliga for att blodférsorjningen till de skadade skelettdelarna inte fungerar
riktigt. Vi fick med en remiss till M6Indal, sa att de far farska rontgenbilder att
ga efter. P4 avd. 13 blev hela personalen jatteglada over att traffa oss och
tyckte att jag sag sa frisk ut.

Den 29 oktober hade jag min forsta nattpermission. Forutom sjalva vistelsen
utanfor sjukhuset, sa hade Agneta och jag fatt en inbjudan till en arligen
aterkommande Viltfest, hos en mc-klubb som vi umgas med. Festen var som
vanligt en valregisserad tillstallning, dar bastanta bikers bar mig in och ut fran
festlokalen. Som vingklippt k&ndes det oerhdrt bra att man inte var glomd utan
att alla var glada over att jag kunde komma och verkligen visade var vanskap
ar. Fardtjanstchaufféren var lite skarrad over att fa kora till en mec-klubb och
dirigeras in pa garden nar det var morkt. En upplevelse som han sakerligen
kommer att snacka om pa fiket efterat.



