Nara livet, eller Nara slutet

Nar jag nu pabdrjar det som skall bli "resten” av mitt liv, gor jag det med blandade kénslor. Fran
att under alla &r ha kant mig frisk och stark har jag lart mig att detta inte ar nagot sjalvskrivet
forhallande till livet. Innan man vet ordet av sd kan man i stallet vara, i basta fall sjuk och svag
och i varsta fall, inte alls finnas till Iangre. Det liv som vi vanligtvis inte reflekterar 6ver ar oerhort
forgangligt och vi vet det inte, eller bryr oss sa lange det gar bra.

Visserligen fick jag diagnosen pancreal cancer 1989, men det var sa overkligt, s& det fattade
jag aldrig. Lakaren som berattade det fér mig sade "Du har en okontrollerad celldelning i
pancrea”’! Och da visste jag inte vad han talade om. Jag skrevs in pa en férstksverksamhet
som Radiumhemmet i Stockholm hade med runt 200 patienter dar och ett attiotal pa
Carlanderska. Behandlingen var enkel, jag fick dropp varje tisdag klockan 13.00 och 1992
friskforklarades jag. Men fortfarande hade jag inte fattat att och hur sjuk jag var, utan angade
bara pa som vanligt.

Men 2002 forandrades livet radikalt. Jag har, under de tva senaste veckorna, lart mig massor
om de medicinska termerna som ror hjartsjukvarden och varit med om det mesta vad det géller
undersokningar, provtagningar och behandlingar, for patienter som drabbats av hjartinfarkt. Det
har blivit en pataglig innebdrd i tidigare for mig okanda ord som radiologi, koronarangiografi och
angiografi. Jag har lart mig att jag ar behaftad med “stenos proximalt i hoger framre
nedatstigande koronarartar” och aven lart mig att detta kandes valdigt jobbigt och var pa vippen
att skicka mig vidare in i evigheten.

Att jag skriver ned detta beror pa att en av de kvinnor som nu har dgnat manga timmar at att
fa mig tillbaka pa banan igen, fragade om jag ville géra det. "Det skulle vara trevligt att fa en
patiens vinkling ndgon gang” sade hon och om hon skulle vilia ha mina erfarenheter av detta,
sa har jag svart att neka henne det. Dessutom tror jag sjalv att det hjéalper mig att forsta riktigt
vad som hant pa ett battre satt, om jag kan skriva ned vad jag varit med om.

Det forsta utkastet till den har historien skrev jag pa sjukhuset. Sedan har jag successivt fyllt
pa med utvecklingen av forloppet och de handelser som intraffat och som kan héarledas till det
som har hant mig.

Saker som radikalt forandrar ens liv kommer séllan férannonserade, de bara kommer helt
spontant, obarmhartigt och utan férvarning. Darfor var jag totalt oférberedd pa nar jag bildlikt
slogs ned till marken, en helt vanlig dag, nar ingenting annat speciellt hade hént och jag bara
helt pl6tsligt drabbades av hjartinfarkt. Min till synes "friska” och starka kropp lade bara av att
fungera rationellt och jag fattade inte vad det var som hénde. Kort sagt den oplanerade
omkastelsen och foréandringen av mina livsbetingelser, utvecklade sig efterhand till en fysisk
och mental chock. Det tog nagra dagar innan det gatt in i medvetandet och jag forstod vad som
egentligen hade hant.

Jag ar en kille p& 63 ar, levnadsglad och pigg, om &n nagot 6verviktig, som lever ett tamligen
bekymmerslost och behagligt liv. | host skall jag ga i avtalspension och ser fram emot det.
Under hela mitt liv har jag varit oerhort aktiv och rest en hel del. Jag har idrottat pa en hég niva
och ocksa i 6vrigt haft en rik och stimulerande fritid. De senaste trettiofem aren har detta skett
tillsammans med min hustru. | mitt arbete har jag under de senaste aren tvingats att pendla en
hel del, men fram tills nu har jag inte sett det som nagot problem. Det har visserligen inneburit
mycket resande och tungt slit, men jag har ocksa fatt vara med om en hel del ovanliga saker,
som man kanske inte i vanliga fall gor till vardags. Sedan nagra manader har jag en
veckopendlarlagenhet i centrala Uppsala och jobbar p& Arlanda. Men min fasta bostadsadress
ar i Goteborg, i en vanlig hyreslagenhet som jag haft sedan 1982.

Mitt arbete i 6vrigt har under alla &r varit bra och stimulerande, dven om jag valt en ndgot udda
yrkesgren. Jag har alltid forsokt tillagna mig en professionell utveckling och branschens
nyheter, for att vara bra pa det jag gor. Att vara duktig har alltid varit en inneboende stravan
hos mig. Visserligen har jag under de senaste tre &ren jobbat mer med avveckling &n
utveckling, en sak som inte inbjuder till nAgra sarskilda stimulanspeakar. Men jag har varit
framgangsrik i det jag gor och det ger tillfredstallelse. De arbetsuppgifter som jag har haft den
senaste tiden ar en avveckling av foretagets verksamhet pa Arlanda flygfalt.

Min hustru har jobbat de tre senaste aren pa Irland, men ar nu sedan mars, hemma i Sverige
och vi har ett fint liv. Juvelen i vart liv heter Victoria och ar ett barnbarn pa tva ar. Hon har gett
oss mer gladje pa dessa tva aren, an vad vi kanske upplevt under hela livet. Kort sagt, jag har



det bra. Visserligen har jag drabbats av saval pankreal cancer (1989) som prostatacancer
(2001) och ett melanom (2001) pa& nasan, men det ar lakt och 6ver i dag. Jag har matt bra och
levt ett fint liv.

Mandagen den 6 maj 2002 hade jag suttit som vanligt och jobbat pa férmiddagen. Eftersom jag
inte har nagon kontorsarbetsplats i Goteborg, s& skoter jag en hel del av det I6pande
rutinjobbet hemifran. Jag holl p& med att strukturera upp de materiallistor som Iag till grund for
de sista utleveranserna fran vart Arlandalager och hade haft ett langt telefonsamtal med
Ledningsgruppen, dar vi forsokte sammanstélla de dagsaktuella siffrorna och jag fick en del
nya direktiv.

Nar telefonmotet var slut vid lunchtid fragade jag min hustru om vi skulle ga ut och promenera
en stund. Hon hade tvd veckor tidigare korts in till Ostra Sjukhuset, i OLA ambulansen med
akut hjartmuskelinflammation och behodvde for att komma tillbaka snabbt, promenera en del.
Vadret var bra och vi tyckte bada att vi behtvde réra pa oss. Jag tog med mig mina stavar och
vi gick ned pa Ostra Kyrkogarden, for att g& en runda, som vanligen brukar ta runt 45 minuter.
Vi héll en relativt hog takt och jag kande mig i bra form.

Efter lite mer &n halva strackan kénde jag att musklerna i armarna svéllde och jag kédnde mig
oerhort stark. Jag lade pa& nagot extra kol och tyckte att konditionen och orken var alldeles
utmarkt. Strax efterat, det kan kanske ha rort sig om en stracka p& mellan 3 - 500 meter, sa
blev jag plotsligt valdigt trott i kroppen och armarna. Sa pass trott att jag en stund hade svart att
halla i stavarna. Jag bad da min hustru att vi skulle satta oss pa en bank, sa att jag skulle
kunna hamta andan. Nar jag satt pa banken kande jag att jag inte kunde vila pa det sattet, utan
blev bara trottare och fick samtidigt en oerhérd véark i armarna och brostet. Jag ville hem och
lagga mig en stund.

Ett nytt forsok att fortsatta misslyckades och jag fick satta mig igen, denna gang pa en
gravsten. Eftersom det inte ar speciellt passande att sitta pa nagons grav, hjalpte hustrun mig
fram till ytterligare en bank strax intill. | det laget blev jag klar éver att jag aldrig skulle kunna ga
de sista metrarna tillbaka hem, utan bad henne g& och hamta var bil. Under tiden som hustrun
gick hem och hamtade bilen, skulle jag sitta kvar. Problemet var dock att eftersom hon tolv
dagar tidigare hade legat inne p& akuten for hjartmuskelinflammation och hade darfor inte
speciellt bra kondition, sa gick det kanske inte sa fort. Det blev lite av "en blind leder en blind” i
historien.

Efter det att hon hade gatt ramlade jag av banken och kraktes. Liggande pé asfaltgangen var
jag oférmdgen att resa mig upp. Nagra forbipasserande &aldre damer, som var ute och
spatserade pa kyrkogarden, betraktade mig med avsky och jag forstod att de sdg mig som ett
ackligt fyllo och inte som en sjuk manniska. En man stod vid en vattenpost och tappade upp
vatten i en gron kanna, bara nagra meter ifrdn mig. Han blangde som om jag statt upp fran
underjorden och borde ha vett pa att krypa ned i mitt hal igen och inte férpesta omgivningen for
riktiga manniskor, en sadan har fin dag.

Nar jag horde vattnet skvala fick jag en tanke om att jag kanske led av vatskebrist och
behovde dricka lite. Jag krop d& pd knana fram till pumpen och forsokte dricka lite vatten, for
jag fick iden att jag darmed skulle kunna lindra min vétskebrist och d& ocksa ma lite battre.
Mannen som tappat upp vatten i kyrkogardens grona plastkanna, forsvann snabbt. Sittande pa
marken besl6t jag mig sedan for att invanta hustrun och bilen. Men p& nagot sétt klarade jag
inte av att sitta upp utan lade mig i gréset intill en gravsten, som stod lite snett, for att vanta in
henne.

Under hela tiden jag lag dar, hade jag mycket ont i brostet och armarna och kunde inte alls
kontrollera mig, samtidigt som jag inte heller forstod vad som holl p& att handa. Liggande dar i
graset, pa en gammal vanskott grav dar till och med gravstenen stod snett, upplevde jag nagot
som man kanske kan kalla en "Néra Livet” handelse. Nara Doden later alltfér dramatiskt och
eftersom jag i alla fall inte dog vid det har tiliféllet, sa "Nara Livet” far ga bra. "Nara Livet” och
"Nara Doden” ar ju ungefar lika langt fran varandra, relativt sett.

Mina armar pldgade mig oerhdrt och jag hade en kraftig tung smarta i brostet. Men jag blev
aldrig radd, kanske var det for att jag inte alls forstod vad som héll pa att handa. Jag blev dock
klar 6ver att jag kanske inte skulle klara av det har, utan det férefoll mig nastan naturligt att livet
skulle sluta nu. En stund funderade jag lite pa hur min hustru, min familj samt vanner och
arbetskamrater skulle ta det om jag pl6tsligt lag har och dog, helt opakallat och utan férvarning.
Lite bekymrade det mig ocksa hur hustrun skulle kunna fa hem mina grejor fran lagenheten,



som jag tillfalligt hyrde i Uppsala, dar fanns ju min laptop och en massa klader och en del andra
prylar. Hon hade ju aldrig varit dar och hade ingen aning hur det sdg ut. Men jag lugnade mig
nar jag kom pa att Jesper fanns. Jesper ar en arbetskamrat som hade bott med mig dar uppe
vid négra tillfallen och val kande till allting. Han skulle kunna hjalpa henne. Jag tankte aven pa
hur det skulle g& med avvecklingen pa Arlanda och vem som skulle kunna avsluta den pa ett
ratt satt, utan att det férsvann en massa grejor i onddan. Men det skulle sakert Jesper klara av
ocksa. Allting var listat och klart och det var bara att folja de uppgjorda planerna.

Runt omkring mig var det lugnt och fint, nar jag Iag vid graven och véntade. Sakta kom en
skon kansla dver mig och jag kadnde att det jordiska livet lAmnade mig och jag dog. Jag hdérde
ingen trafik eller nagra faglar. Det var inga tunnlar med ljus i andan, eller ndgon &anglasang,
som man har hort talas om. Utan det var bara som om jag befann mig i ett avskilt rum, lugnt
och stilla och faktiskt ratt behagligt. Déden blev ratt naturlig.

Varken i armarna och brostet gjorde visserligen oerhort ont, men det var som om jag anda
accepterade det, p& ndgot satt. Nagon tanke pda att jag holl pa att do en dramatisk dod hade jag
nog inte, men det forefoll ratt att jag befann mig pa en kyrkogérd. Aven om tiden inte var s& vél
vald, sé var i alla fall platsen inget att anmarka pa. Det var ju nédra, nu nar det ju gick helt snett.
S& har efterat tror jag inte att jag brydde mig speciellt om vad som egentligen hande.
Tidsrummet férsvann periodvis for mig och jag hade vissa stunder ingen som helst uppfattning
om var jag befann mig eller hur lange jag legat dar, nar jag upptéckte var bil.

D& min fru kommit tillbaka med bilen, hjalpte hon mig in i den, men det har jag inget minne av.
Pa nagot sétt hade hon kommunikativ kontakt med mig och hon séger att jag bad henne kora
mig hem. Jag behdvde séa val vila, hade jag sagt. Men hon stod pa sig och sade att vi skulle till
lakare forst, s& hon korde raka vagen till Ostra Sjukhusets Akutmottagning. Jag har inget minne
av sjalva resan, men skall ha dirigerat henne att ta en genvég till Ostra Sjukhuset, en genvag
som jag sakerligen inte kort pa de senaste fyrtio aren och cirka tjugo minuter efter det att jag
fallit ihop pa kyrkogarden sa lag jag pa en bar.

Val inne pa sjukhuset skedde allt med en rasande fart. De tva vardare som hade lyft ut mig ur
bilen s&g hur illa det var med mig och slog larm. P& ett 6gonblick omgavs jag av massor av
manniskor som stack mig med nalar, sprayade mig med kallt vatten och kopplade p& mig en
massa kalla elektroder och skickade strom i mig. Jag lyftes dver pa en riktig sang och
transporterades ivag. Allt detta har jag dock inget minne av, utan det har beréattats mig. D& och
da har jag tydligen svimmat av och vissa minnesbilder av att man kallat mig tillbaka, har jag.
Nagon fragade valdigt ofta med hog rost, ” Bjorn &r du med oss?”.

Det var bla och vitkladda armar, som hela tiden jobbade intensivt 6verallt omkring mig och
nagonstans i bakgrunden horde jag distinkta korthuggna kommandon om mer morfin eller
nagot annat, som jag inte vet vad det innebar. Men jag kan inte pasta, att jag kande nagot
speciellt, varken behag eller obehag. Daremot kommer jag ihag att det var massor av nya lukter
fran de hart arbetande kropparna runt mig. Lukter av diskret kvinnlig parfym, okanda
andedrakter och armhalor, blandades med typiska sjukhusdofter. Alla hander som tog pa mig
var varma och behagliga och jag kdnde mig trygg och lugn. Vid ett par tillfallen kunde jag dock
héra min hustru grata eller fraga ndgot och ett par ganger tyckte jag riktigt synd om henne, for
att hon behovde vara med om det har. Har 1&g jag pa Hjartintensiven och blev sa val
omhandertagen och vid fotdndan satt hon och var lessen. Hon var vard en battre avslutning pa
dagen.

Nar klockan narmade sig fyra pa eftermiddagen, hade det mesta av den akut ruschiga
aktiviteten avstannat runt omkring mig. Man bedémde tydligen min situation som nagot sanar
stabil och att det rackte med att jag var inkopplad till en EKG-maskin, med massor av sladdar
over hela balen. Jag hade en tjock bld blodtrycktmanschett med automatfunktion runt min
vanstra éverarm, En manschett som pumpade upp sig var tionde minut, sa att man kunde lasa
av blodtrycket. | bada armvecken och pa vanster hands éversida hade jag kanyler, eller venflon
som det ratteligen heter, for att man skulle slippa sticka nya hal i mig varje gang jag skulle ha
en ny spruta och under dverlappen lag det fyra sma nitroglycerintabletter och smaélte.

Man hade ocks& sprayat mig under tungan med nagot beskt och stravt. | bdda nasborrarna
satt det munstycken kopplade till en tunn transparent syrgasslang, som susade latt nar gasen
strommade in i mig. Med jamna tata mellanrum kom det in nagon rar blakladd kvinna och
gjorde nagot med mig och sade nagra vanliga ord. Alla var oerhort snélla och utstralade ett
lugn som &r beundransvart.



Langsamt borjade jag fatta situationen. Jag av alla, hade fatt en hjartinfarkt, &ven om jag inte i
det laget hade helt klart for mig vad det var. Det var ju sddant som man laste i pressen om att
vissa kandisar dog av. Mitt hjarta hade bara helt plotsligt slagit till bromsen och ville inte langre.
En propp av blod hade satt sig i hjartats hégra kranskarl och hindrade blodet att férsorja den
delen av hjartmuskeln med syre. En sak som till en bérjan bara forsamrade sjalva funktionen,
men ocksa kan orsaka bestdende och svara men. Dock hade han som beslutar, inte gatt med
pa att min garning har i jAmmerdalen” var helt klar. Sa jag fick inte den enkla resa som jag en
stund trodde. Alla de insatser som HIA-personalen bistod med, plus att Agneta sett till att jag
kom in till sjukhuset i tid, gjorde att min rehabilitering kunde bérja omgaende.

De féljande dagarna blev en aning overkliga. Dagen efter det att jag kommit in, k&nde jag mig
redo att &ka hem igen. Men en leende sjukskoterska forklarade snallt att jag skulle bli kvar pa
HIVA (Hjart Intensiv Vard Avdelningen) minst hela veckan ut. Sedan skulle hjartat undersokas
med ultraljud och darefter skulle man stoppa in en kateter i ljumsken pa mig och genom den
spruta kontrastvatska upp i kranskérlen for att med rontgen se var fortréngningarna, som hade
orsakat infarkten var. Behdvdes det sedan sa skulle man géra en sa kallad "ballongsprangning”
eller eventuellt en "by pass” operation. Allt for att jag skulle kunna fa se mitt barnbarn vaxa upp.
Sedan gav hon mig ett tre till sex veckors langt korforbud med saval bil som motorcykel. Detta
for att jag dels skulle undvika de stressituationer som kan uppsta i samband med bilkérning och
att man inte kunde vara 100 % sakra pa eventuella aterfall.

Allt eftersom dagarna forflét blev jag mer och mer soénderstucken. Den blodfértunnande
medicinen jag matades med gjorde att det blev stora blanader vid varenda nalstick och massor
av blamarken dar klader eller bandage satt at. Hade en polis haffat mig hade han sakerligen
sytt in mig som misstankt sprutnarkoman. Agneta axlade situationen pa ett beundransvart satt
och besokte mig dagligen, trots att det var mindre an tv& veckor, som hon var inskriven pa
avdelningen har intill, for sin akuta hjartmuskelinflammation.

Dag tre hade hon med sig en laptop, sa att jag skulle kunna ha nagot att géra. Jag kunde da
sitta uppe, men var kopplad till en EKG-apparat, sa att det inte gick att géra nagra langre
utflykter.

Under de samtal som jag hade med bade lakare och sjukskoéterskor, kom jag underfund med
att en sadan har sak, som drabbat mig ocksa kan drabba envar. Till férdel i min vagskal lag att
jag snabbt kommit under behandling, att jag inte rokte och att jag hade en hygglig fysik. | den
andra vagskalen lag den stress som de senare aren pa jobbet orsakat och som ytterligare en
stor sten min vikt och det faktum att jag alskar god mat. Men tillsammans med hustrun tog jag
nagra definitiva beslut.

¢ Inget smor i maten i fortsattningen. Varken vid stekning eller annat.

e Minst tva frukter varje dag.

e Mindre antal av "karleksfrukostar” bestadende av bacon, stekta potatis och agg.
e Slut med att ata framfor teven i biblioteket och inte skéra ost med kniv.

Sa fort som jag ar aterstalld skall jag ta upp mitt motionsprogram igen och det skall
genomforas minst tre ganger i veckan oavsett om det regnar eller inte. For jag har namligen
inga planer pa att avsluta det har kapitlet nu.

Ett antal intervjuer har forsokt att klarlagga varfor detta drabbade mig. Det som sker ar att
"plack” bildas i blodkarlen dverallt i kroppen. Nar en sadan fortrangning brister, rusar kroppens
forsvarare dit for att fixa till det och ar ofta s& energiska sa att de dverarbetar bristningen och i
stallet fororsakar ett stopp i blodflodet. Vetenskapen tror att anlagen for att f& en hjartinfarkt ar
arftliga, men jag har mig veterligen inte haft ndgon i slakten som drabbats av infarkt. Ett annat
skal till bildandet av plack ar rékning. Men det slutade jag med 1968, s& det borde inte vara
nagot problem. Kolesterolhalten i mitt blod var inte heller orovackande hog, &ven om den l&g pa
gransvardets 6vre kant. Men "Herrens vagar ar outgrundliga” och en del av oss manniskor, vill
han tydligen straffa med det samma.

Sammantaget sa har den har handelsen gett mig massor av erfarenheter och lika mycket att
tanka pa. Att vara radd for att do, slutade jag med nar jag fick min pankreala cancer 1989. D&
larde jag mig att aven mitt liv var andligt och hade kanske inte sd stor betydelse for nagon
annan an mig sjalv.

Men nu hade jag fatt en helt annan vinkling pa det har med dodsradsla. Man behéver inte
vara radd for det, fér man vet inte om nar man dor och det ar ju en tamligen obefogad réadsla att
ha om man inte k&nner till nér, utan bara att.



Det gor inte heller ont att d6. De smartor som jag hade i brdst och armar larde jag mig att
acceptera, ratt snabbt. Da fanns de fortfarande kvar, men de besvarade mig inte alls pd samma
satt. Det fanns heller ingen &anglasang eller tunnlar med ljus i och inte eller nagra
bockfotsprydda eldare som kallade pa mig, bara en behaglig tillfredstéllelse. Det som lakarna
och sjukskoterskorna gjorde med mig var jag i vissa fall medveten om, men berérde mig inte
speciellt mycket. Det var bara kvinnan med den klara résten, som ideligen hogljutt pockade pa
att jag skulle "vara med”, som berérde mig. Jag férstod inte varfér hon var sa enveten.

Pa onsdag den 22 juni ar det planerat att jag skall opereras och det ar vad jag forstar, en ratt
stor operation. Jag har fatt mycket och bra information om vad man kommer att géra med mig
och jag ar inte radd for det. Tva av de stora blodkarlen i hjartat skall ersattas med andra, som
dom “lanar” fran andra stallen i kroppen, utan att det gor nagot. Men dom vet ju vad dom haller
p& med, s& det ordnar sig sékert. Overallt p& sjukhusen har jag métt ofantligt valmenande och
duktiga manniskor och det ligger utom all tanke att inte tro att de ar duktiga i sitt jobb.

Den dag néar jag skrivs ut, har jag ytterligare ett ljust minne att forvalta. De som jobbar med att
ta hand om oss syndare i vart elande &r fantastiska och underbara manniskor. Oegennyttigt
hjalper de oss och saker for oss som vi inte skulle klara oss utan. Jag forstar inte beslutande
politiker, som prioriterar bort en draglig 16n fér vardpersonal, till férman fér en massa
populistiskt trams. Fastan man inte far tanka sa, sa kommer ju alla att framgent ha ett visst
vardbehov pa sitt yttersta och da ar det kanske lite sent for "syndarna” att vakna.

Bjorn Still Alive Ljungquist

Hustrun Agnetas berattelse

Denna helg var ungefar som de senaste helgerna, vi hade vart alskade lilla barnbarn Victoria
hos oss medans hennes mamma och pappa passade pa att renovera sitt nyss inkdpta hus.
Visserligen hade vi varit lite tveksamma till att Victoria skulle komma och vara hos oss,
eftersom jag hade akut akt in till sjukhuset pa onsdagen, men tosen &r sa snall och lakaren sa
att jag skulle ta det lugnt och bara gora det jag kdnde att jag orkade med. Pa I6rdagen blev jag
samre igen och blev naturligtvis radd. Dumt nog ar jag av den sorten som i sadana lagen blir
tyst och inget sager.

Victoria och jag gick och la oss tidigt och jag sa till Bjorn att jag var lite trott. S6ndag morgon
vaknar Victoria tidigt och hennes snalla morfar tar hand om henne s att jag far sova en stund
till. Vi tog det lugnt och morfar gjorde en underbar kéarleksfrukost som vi alla tre avnjot. Victoria
var pa vag att bli forkyld sa vi beslutade att ta det lugnt och leka pa balkongen.

Bjorn gick ned och tvattade av sin HD som blivit smutsig eftersom det regnade pa lérdagen
nar Hising Islands traditionella "Avrostnings” korning gick. Bjorn sa att eftersom vadret var sa
fint var det nog bra att kéra en svang sa cykeln blev riktigt torr. Helt OK svarade jag eftersom
Victoria och jag under den tiden skulle sova middag. Senare pa kvallen skulle var dotter och
svarson komma hem och hamta henne och vi bestamde oss for att ga ner till Halta Lotta och
ata middag tillsammans. Vi hade en sa fin kvall och jag kunde kanna en sadan stolthet Gver
min lilla fina familj. Kanslorna blandades med den smérta jag fortfarande kéande av min
inflammation med det gjorde inget for tilsammans innebar det gladje pd méanga satt.

Efter att Susanne och hennes familj Iamnat oss satt vi kvar en stund pa Lotta och bara nj6t av
livet och oss. Som vanligt smapratade vi med personalen och gick sakta hand i hand hem till
oss. Uppe i lagenheten, hade jag for att f& tiden att g& hamtat upp alla foton som vi aldrig haft
tid att satta in i album. Nu skulle det bli av. Bjérn och jag tittade tillsammans pd dem och vi
konstaterade att vi upplevt sd mycket roligt tillsammans. Vi sa bada att vi nog var privilegierade
som hade det s bra och s& manga ar som vi hade framfor oss sa skulle vi uppleva mer ihop.
Det strommade massa karlek mellan oss utan att det behdvdes sagas nagra ord. Bjorn satte
sig for att titta pa TV medan jag fortsatte med korten och lyssnade pa TV. Efter en stund gjorde
Bjorn sig en drink och jag slog upp ett glas vin och vi avslutade kvéllen framfor teven
tillsammans. Flera ganger denna kvall sa Bjoérn ”"Jag ar sa lycklig” Vi har det sa gott, tank vad
bra det blir nu nar jag gar i pension och du arbetar i Sverige.

Mandag morgon vaknade jag tidigt gick pa toaletten och sedan in till Bjérn. Jag tycker mycket
om att ligga bredvid honom och liksom vakna en gang till. Nar Victoria &r hos oss blir det inte sa
mycket tillfalle for detta och jag hade saknat narheten och njét i fulla drag. Vi gick upp och jag
bestallde cacao, kokt dgg och limpsmorgds. Medan Bjorn sedan gjorde frukosten baddade jag
och telefonerna bérjade ringa. Vi avnjot var frukost samtidigt som vi laste var sin del av GP. Jag



fortsatte med att satta in foton och Bjorn arbetade med avveckling pa Arlanda via sin mobil.
Runt lunch ropar Bjorn fran sin plats vid datan om vi skulle ga en svéang runt kyrkogarden,
vadret var ju hyfsat. Egentligen hade jag velat fortsatta med fotona men insag att det var bast
att ta tillfallet i akt nar nu Bjorn ville ga ut. Dels hade doktorn sagt till mig att forsoka ga en
stund varje dag och Bjérn behévde komma i gang efter sin operation. Jag reste mig tog min
nalletroja 6ver huvudet och satte fotterna i mina skor. Vad ar min joggingskor fragade Bjorn.
Det ar ett satt for honom att fraga mig sa slipper han leta. Jag tar stavarna med sa han och vi
gick.

Bjorn borjade hurtigt och jag forsokte hanga med och innan vi gick 6ver dvergangsstallet tittade
Bjorn pa kyrkklockan och konstaterade att den var halv tolv. Min kondis var inte den basta och
efter en liten stunds promenad p& kyrkogéarden fragar Bjorn om han gick for fort. Innan jag blev
sjuk var det alltid jag som fick dra ner p& takten for att han inte orkade hanga med. Vi pratade
under tiden vi gick om fotona som jag satte in och att det skulle vara kul och finna ett nytt
resmal nu nar vi fick méjligheten.

Nar vi gatt lite mindre &n halften av var runda sager Bjorn:

— Det har sattet ar nog bra for hela kroppen kann bara pa mina triceeps sé harda det blir. Det ar
nastan som om jag hade kort ett traningspass och det var manga muskler som hade arbetat
hart.

Vi stannade till och jag kande, ja de var harda. Vi rundade Kalltorps Handelstradgard och
bérjade g& hemat nar vi moter tva kvinnor och en man. De var inte tillsammans alla tre utan
mannen var ensam. Den ena kvinnan hade ocksa stavar och Bjorn kommenterade att de var
alldeles for korta. Nar vi passerar varandra sager den andra kvinnan "dar gar en kollega till dig”.
Vi fortsatte i samma raska takt som tidigare nar Bjérn sager:

— Vi satter oss en stund jag blev plétsligt sa trott.

Dar stod en bank och vi slog oss ner. Jag fortsatte att prata och frdgade efter en stund om vi
skulle g& vidare.

— Vi vantar lite till, svarade Bjorn.

Strax darefter reser han sig och bérjar ga.

— Nej jag haller inte stavarna bra, séager han och vi stannar till och han justerar banden och
verkar nojd.

Aterigen bérjar vi g4 men kanske bara 10-15 meter nar han sager att jag blir sa trétt i armarna
och lagger samtidigt stavarna bakom huvudet 6ver axlarna. Jag erbjuder mig att bara dem
samtidigt som Bjorn bara satter sig ner pa en gravsten och séger att han inte orkar ga. Jag star
bredvid och ser att han svettas ymnigt och tanker "Han maste ga ner i vikt”. Bjorn tittar upp pa
mig och séager:

— Lova att inte bli radd men ga hem och hamta bilen for jag orkar inte g& mer.

Har maste jag lagga in en episod fran lordagskvallen da vi sdg en film om en pojke som blir
kidnappad och dar pappan i familjen gar tvars emot kidnapparnas krav. Filmen var ratt stark
och vi pratade om den efterat och Bjorn fragar mig, att om han sa at mig att goéra si eller s i en
pressad situation skulle jag da goéra som han féreslog. Mitt svar blev, "Ja det skulle jag”. Denna
diskussion rullades upp och jag bestamde mig for att hjalpa honom till en bank att sitta p4 som
endast stod fem meter fran gravstenen. Jag sade till honom innan jag gick:

— Det ar battre att sitta har ifall du behdver lagga dig ner.

Sedan vande mig om och borjade g& hem. Jag vagade inte vanda mig om och se pa Bjorn utan
gick mot hemmet sa raskt jag orkade. Egentligen funderade jag inte pa vad det kunde vara for
fel pA honom utan gick som i trans p& nagot satt. En tanke som dok upp var att jag méaste vara
lugn sa att inte jag foll ihop och inte kunde tala om att Bjorn satt pd en bank och var trétt. Jag
hamtade bilen och jag vet att jag var noga med att satta pa larmet i garaget, innan jag korde
vidare liksom att ta p& bilbaltet innan jag korde ut fran garaget. Jag backade ett par ganger vid
rodljuset for att det skulle sla om snabbare och var ganska snart inne pa kyrkogarden. Nar jag
kor ser jag tva aldre damer komma emot mig och jag kunde se pa deras kroppssprak att de sett
min man.

Plotsligt upptacker jag att han inte syntes nagonstans och hittar jag inte var jag lamnade
honom och kanner for forsta gdngen paniken komma smygande. Men sa kor jag ytterligare en
bit och ser da att banken ar tom. "Herre Gud” tanker jag han har val inte gatt hem och samtidigt
ser jag honom i en onaturlig stallning liggande pa marken pa andra sidan gangen sett fran
banken. Jag kor upp s& nara jag kan och blir nasta hysteriskt glad nar han lyfter pa huvudet.



Jag trodde han var déd. Hoppar ur bilen och &r nu fullstéandigt kolugn. Oppnar dérren pa andra
sidan och gar fram till Bjérn som inte sager nagot och ar helt gra i ansiktet. Jag vet inte hur vi
kom in i bilen och jag sager hogt kanske mest till mig sjalv vi maste till sjukhuset. Bjorn mumlar
nagot och jag svarar att vi aker till sjukhuset och fragar sager dom att vi skall &ka hem sa gor vi
det. Bjorn andas mycket tungt. Fortfarande fattar jag inte vad det ar som héant och jag stryker
honom pa laret och sager att vi snart ar dar. Svetten rinner som om nagon hallt en kanna med
vatten 6ver honom och jag kér mot Kaggeledstorget. Dar visar Bjorn mig att jag haller pa att
kora fel nar jag vill svéanga ut pd E20 och pekar ratt fram forbi Vidkarrs Barnhem. Uppe pa
backen visar han aterigen att jag skall svanga véanster. Just da vet jag inte var vi ar och jag
kanner paniken komma tillbaka. Da sa star hela det stora underbara trygga sjukhuset bara dar.
Jag kanner en sadan lattnad.

Jag svanger och hittar inte akuten och talar val med mig sjalv om var ar akuten nar Bjoérn
sédger dar och pekar med hela sin vansterarm. Jag star pa paralleligatan alldeles bredvid och
tanker gora en usvang nar det kommer tva bilar och bara krangla till det for mig. Nu kanner jag
att jag ar fardig att brista i grat och svanger éver kanter och kor dver graset. Stannar utanfor
akutintaget och rusar in. Dar gar en vitkladd man och jag ropar "Halla, Halld” men han vander
sig inte ens om. Nu &r jag panikslagen sa langt fran Bjorn och ingen vill hjalpa mig jag borjar
skrika:

— Hjélp mig ndgon min man sitter i bilen och ar jattesjuk.

Ut fran ett rum till vanster kommer tva andra vitkladda man och fragar var han &r och jag
brister ut i grat och pekar samtidigt som jag sager att han ar stor och tung och ni méaste vara
flera personer. Det drar ut en bar och en av mannen borjar vika in lakanet under madrassen
och jag blir s& himla arg for jag anser att det inte &r nodvandigt just nu.

— Skit i det hjalp min man ut ur bilen.

Sedan ar vi plétsligt utanfor det rum jag sjalv rullades in i for ett par dagar sedan och dar inne
ligger en kvinna som de snabbt flyttar och nu blir det en valdig aktivitet. Massor av manniskor
flyttar sig och gér en massa saker. Jag star dar och grater kramar Bjorns joggingskor och jacka
och inser att det ar fel p& hans hjarta. Personerna vill veta hans namn och fodelsedatum och
jag svarar eftersom Bjorn nu ar helt borta. Alla pratar med honom och ruskar honom att han
skall komma tillbaka och svara dem. En skoéterska ropar pa "Ake, Ake hér du mig Ake du méaste
svara mig”. Jag inser att det ar min Bjorn hon talar till och jag forklara tror jag ganska bryskt

— Han heter Bjorn fragar du efter Ake far du aldrig ett svar.

Jag borjar forsta att det galler liv eller dod och blir s& trétt i hela mig att jag satter mig ned pa
en sadan dar metallstol med hal i och storgrater. Allt har hant sa fort. Ett bord satt éver Bjorns
fotter med en apparat pa och hela tiden forklara de for Bjorn vad det gor och plétsligt sager
nagon han ar inte kontaktbar. Jag vagar inte resa mig nu ar han déd. "Sa ja Bj6érn bra.” "Hor du
mig Bjoérn nar ar du fédd”. "Bjorn vi skall kéra upp dig till en annan avdelning”, sager de olika
sjuksystrarna och forsoker fa kontakt med honom.

Samtidigt som de rullar ut Bjorn, gar jag helt paralyserad med och en vanlig skoterska talar om
for mig att jag inte far félja med i deras hiss utan runt hornet dar finns det personhissar och jag
skall aka upp till vaning 7. Val dar uppe vet jag inte var jag ar och jag ser ingen och definitivt
inte sangen med Bjorn i. Jag storgrater och hittar en disk med personal bakom och forsoker
forklara vad som hant att min man ar borta och han haller pa att dé och rabblar alla hans siffror
och jag springer at olika hall. En lugn trygg arm tar om mig och tar in mig pa sal 2 dar Bjorn
finns. Nu &r han vid medvetande och sdger att han har mycket ont i sin arm och &r torstig. Olika
sprutor ges nya manniskor kommer in och de ger honom morfin och fragar om varken slapper.
Bjorn skakar pa huvudet och menar "nej”.

Fler lakare kommer in och Bjorn férsvinner bort frdn oss och en lang ljus lakare staller nagra
korta fragor och ger direktiv. Det blinkar och piper en rod lampa tands och jag ar helt fortviviad.
Han kommer att d6 och jag vill bara att alla skall férsvinna sa jag kan visa honom att jag finns
dar. Halla om honom och saga att han inte far lamna mig. Jag orkar inte med mig sjalv och gar
bara ratt ut igenom dérren och skriker jag orkar inte hjalp mig. Aterigen kommer en snéll syster
fram och tar med mig in i ett fikarum och forsoker férklara vad det &r som hander.

Da plétsligt drar ndgon ner rullgardinen for fonstret. Jag tar det som ett tecken pa att nu ar det
slut och bryter ihop. Skoterskan gar for att se efter och kommer tillbaka och forklarar att
rullgardinen &kt ner for att ingen utanfor skall se vad som gors med patienten. Jag gar in och
ser att Bjorn andas och bestammer mig for att forsoka nd Susanne. Far lana en telefon och slar
hennes nummer. Flera signaler gar fram och till slut svara hon. "Hej det &r mamma, bli nu inte



radd, men pappa ar pa Ostra och har fatt fel pa hjartat” och sedan brister jag aterigen i grat.
Susanne svarar

— Vill du att jag skall komma. Ja men hur skall du géra med Victoria?

—Jag loser det var ar ni.

— Avd 357, svarar jag och vi lagger pa.

Evigheter kanns det som och jag star framfor ett fonster langst ner i korridoren och gréater jag
ar sa fortvivlad och fruktansvart radd att férlora min man. Vi som hade sa roligt for bara nagra
timmar sedan. D4 borjar jag i tankarna ga tillbaka vad som hant och om jag gjort rétt eller fel.
Varfor gick jag inte in i huset pa kyrkogarden eller gick jag inte forbi det, var det inte en
begravning som jag passerade, hade jag ringt pad Fredrik och berattat. Varfér hade vi inte
mobilen med. Begrep jag inte att det var hjartat. Tusen saker snurrade i mitt huvud. Susanne
kommer men jag minns inte nar eller var jag befann mig.

Resten av historien

Ovetande om min situation intresserar nadgon annan, kanner jag att jag i alla fall vill
dokumentera vad som kan handa var och en av oss och vi inte har nagon majlighet alls att
forhindra det. Alla kan vi drabbas av hjartinfarkt, nar vi minst anar det. Vi ar aldrig férberedda
och infarkten kommer alltid véldigt olampligt.

Att vi drabbas av hjartinfarkt beror pa flera olika samverkande orsaker, av vilka vi alla med all
sédkerhet, bar pa en eller flera. Enligt de lakare, som behandlat mig, &r orsakerna i forsta hand
att vi blir aldre och aldre. Hade vi dott vid femtio ars alder, s& hade detta aldrig varit nagot
problem. En av mina lakare pastar att nar vi rutinmassigt nar en medelalder av hundra till
hundratjugofem ar, s& har s& gott som samtliga fatt hjartinfarkt, men metoderna att operera
utvecklas hela tiden och franfallet av patienter sjunker darmed. Sedan &r det arftliga orsaker,
rokning, stress, hogt kolesterol (av den onda typen) och andra aldersférandringar i kroppen,
som gor att vi far infarkter. Med andra ord ar en mycket stor del av oss inom den riskfaktor som
innebar att man forr eller senare far en hjartinfarkt. Jag fick min den sjatte maj i ar.

Efter en lang (alltfor lAng) véantan ar jag nu antligen framme vid andstationen. Den tidigare
planerade operationen den 26 juni skots upp tva dagar innan jag skulle laggas in, trots att jag
fatt hemskickat alla instruktioner om vad som skulle handa och tva blda svampar att tvatta mig
med. Det hade blivit lite omkastningar i patientkon under midsommar och da fick jag sta
tillbaka. Den kontrastrontgen av mitt hjarta, som gjordes via ljumsken, visade att det var en
storre och en mindre infarkt och att jag maste opereras. Sjuksystern som ringde och
meddelade fordrojningen trodde att jag kanske skulle kunna f& komma in efter ytterligare en
manad.

Det har varit bade fysiskt plagsamt och mentalt valdigt jobbigt att dels réka ut for en sddan har
kraftig hjartinfarkt och sedan fa operationen framskjuten i en manad. Under den har vantan har
jag inte kunnat goéra nagonting. Merparten av min ork har varit borta och konditionen var noll.
Jag far ingen blodtillforsel till armar och ben och sa fort jag anstranger mig sa fylls mina vener
av syrefattigt blod och mjolksyra, vilket satter ned rorelseférmagan vasentligt.

Mentalt ar jag inte réadd for att gora denna stora operation, aven om lagga sitt hjartas
éverlevnad i en maskin, inte &r det man helst 6nskar. Men det ar 4nda tur att sddana maskiner
finns. Aven om man inte hoppas att den har maskinen ar inkopt pa det billigaste stéllet.

Jag ar inskriven pa Sahlgrenska avd. 23 och kommer dit efter uppvaket ndgon gang pa tisdag.
Sedan far jag ligga dar i ungefar en vecka innan jag flyttas till en Rehab avdelning, antagligen
pa Hogsbo. Tva veckor efter operationen &r jag antagligen hemma for tillfrisknande i hemmet.
Sé& aven om jag ar bortkopplad en stund sa ar jag troligen tilloaka i livet om nagra veckor igen.

Fredagen den 19 juli var jag kallad till Sahlgrenskas Thoraxklinik avdelning 23, for ett
forberedande samtal, infér operationen som skulle ske paA mandagen darefter. P& grund av att
jag tidigare undanhallit min hustru en del fakta om sjukdomar, som drabbat mig, bland annat
nar jag fick min pancreala cancern 1988, insisterade hon pa att vara med. En sak som jag
egentligen var tacksam for och dessutom inte hade kraft nog att motséatta mig. Direkt klockan
nio pd morgonen, traffade vi en trevlig sjukskoterska pa avdelning 23, som skrev in mig och
forklarade hur det fungerade pa avdelningen, nar maten serverades, hur man kunde f& en egen
telefon och alla 6vriga rutiner.

Darefter traffade jag narkoslékaren, en harig italienare, med glimten i 6gat. Det forsta han sa
var att han skulle vilja raka av mig skagget, eftersom det var risk for att syrgasmasken kunde
lacka annars. Sedan berattade han vad som skulle ske med mig och under sjalva sévningen
och alla olika grejor och procedurer runt det. Sjalva sévningen skulle ske pa traditionellt satt,



med en injektion i en av mina manga kranar, som satt pa armarna och var anslutna till venerna.
Jag skulle ocksa fa en effektiv ryggmargsbedovning och sedan skulle de kora ned ett ror i
lungorna p& mig for att kunna suga upp den vatska som skulle bildas dar, nar jag inte langre
andades sjalv.

En ny sjuksyster kom och bjod min hustru och mig pa lunch, innan vi efter ytterligare en
stunds vantan fick traffa Alexander, en tvdmeters muskelknutte, som var sjukgymnast. Han
forklarade vikten av att jag direkt efter operationen, var uppe och rérde mig, hur jag skulle rulla
ut sdngen och att jag inte fick anvédnda armarna, de forsta sex veckorna. Eftersom jag skulle
sagas upp utefter hela brostbenet, var det viktigt att man inte belastade armarna, fér da kunde
brostbenet borjade rora sig och kanske glida at sidan. Da skulle det inte laka, ben i ben, utan
det skulle bildas brosk, som var svagare och medfdrde fler problem.

Darefter serverades middag och kaffe, innan kirurgen dék upp. Det var en sympatisk kille
strax 6ver femtio, dansk till bérden och hette Mogens Bugge. Han berattade att han kom direkt
frn en operation och nu forst méste ivag och lasa in filmen som spelades in pa mitt hjarta, nar
jag lag inne och blev rontgad och tva tradar fordes in i ljumsken och upp i hjartat p& mig. Han
ursaktade sig, sag till att vi fick kaffe och forsvann en timma.

Nar han aterkom hade jag nastan borjat misstrosta. Vi hade da suttit pa sjukhuset i éver nio
timmar. Men med en gang han kom tillbaka var allt sddant borta. Han berattade att han
studerat filmen och trodde inte att han skulle behdva anvanda hjartlungmaskinen. Mina tva
infarktskador 1&g pa hjartats framre sida och var enligt honom latta att komma at. Han hade
namligen alldeles nyligen uppfunnit ett mycket praktiskt hjalpmedel, for just denna typ av
operationer, men han hade bara kunnat prova den vid tva tillfallen tidigare. Uppfinningen var en
liten platta, stor som en vanlig kortlek. Den hade en elektrod i vartdera hornet och ett ovalt hal i
mitten. Om man pressade plattan mot hjartat, nar det slog och lat elektroderna ”irritera”
kranskarlen, sa reagerade dessa genom att svullna och krypa upp genom halet. Da kunde han
pa ett enklare satt operera det fortrangda stéllet, utan att vare sig koppla in hjartlungmaskinen
eller kyla ned hjartat, atgarder som tydligen ar ratt pafrestande for patienten.

Né&r han sedan fixat till det och gjort klart pa ett stalle, var det bara att stanga av strommen till

de fyra elektroderna och kransartéaren krop tillbaka pa sin plats igen. Sedan var det bara at
flytta plattan till nasta stalle som skulle atgardas och gora om proceduren. Han berattade att
han varit med och utvecklat massor av hjalpmedel for att underlatta hjartoperationer. En del av
dem hade man fortfarande kvar, men massor av grejor hade gatt i containern. Det lat lite
overmaga och Agneta frdgade honom hur manga hjartan han hade opererat tidigare.
— Ja, eftersom jag hallit pa i trettiotva ar, sa har jag nog opererat cirka 15 000 gubbar, sade han
med ett finurligt leende. Har p& Sahlgrenska har jag varit i drygt tjugo ar och tillsammans med
“italienaren” (det var den harige narkoslakaren som jag traffat tidigare) har jag jobbat i femton
ar nu.

Sedan berattade han att han var lite av en "uppfinnarjocke” och konstant holl pa med en
massa tester och nya metoder, varav den har med plattan var en.

En och en halv timma senare tog vi farval av varandra och jag kéande att Mogens Bugge, det
var mannen i vars hander jag med fortroende kunde lagga mitt hjartas 6de. Han
rekommenderade mig sedan att &ka hem och grilla en god kottbit och 6ppna en flaska gott vin
pa kvallen. Sjalv skulle han ut och segla.

Sondagen den 21 juli klockan sex pa kvéllen, skulle jag instélla mig igen. Agneta var med och
jag maste erkanna att jag var orolig. Vi instruerades om vilka rutiner som gallde igen och jag
fick sang nummer tre i rum tre. Darefter skulle jag in och duscha tre ganger och tvatta mig i ett
speciellt schampo och med en bla desinficerande svamp. Allt for att fa bort s mycket kvalster,
hudflagor och bakterier, som magjligt fran huden.

Né&r jag var regelmassigt tvattad kopplades jag upp till en mobil EKG-apparat och understktes
ingdende, samtidigt som jag fick lamna en massa prover. Nagra olika venflon, det vill sdga
plastkranar som sticks in i venerna, kopplades pa armar och hander. Tre stycken tror jag att det
var. Via dem kan man sedan f4 en massa sprutor utan att dom behover sticka nya hal i min
kropp, varenda gang.

En narkoslékare kom och hamtade mig for att aptera ryggmargsbeddvningen. Det var en tunn
slang som med en lang rorliknande ndl fordes in mellan fijarde och femte kotan och in i
ryggmargssacken. Slangen tejpades sedan fast pa vanster axel. Jag fick nya rena
sjukhusklader, bestdende av en skjorta och kalsonger, innan det var dags att lagga sig. Efter
ytterligare nagon timma kom det en nattskéterska med en sémntablett och fastan det var den



forsta sdmntablett, som jag nagonsin fatt, s& var det nog tur att jag fick den, for annars hade jag
nog haft svart att sova.

Néasta morgon véacktes jag 05.15 och skulle upp och tvatta mig tva ganger igen, enligt samma
regler som kvéllen innan. Darefter fick jag ga tillbaka till min sang och lagga mig. Dar fick jag en
spruta i den venflon som satt i min vanstra éverhand, en spruta som effektivt kopplade bort mig
fran yttervarlden. Darfor ar den féljande beskrivningen av vad jag var med om, bara
andrahandsuppgifter, som jag fatt av lakare och sjukskéterskor.

Jag kordes in i min sang pa thoraxklinikens operationsavdelning och lades i rum nummer tre.
Narkoslékaren och hans assistenter sag till att jag soévdes riktigt och testade av mina
reaktioner. Sedan koérde han ned ett sextio centimeter langt ror i lungorna pa mig, for att kunna
suga upp den vatska som bildades under sovningen. Denna process var tydligen ratt svar, for
de holl p& i nastan fyrtiofem minuter, innan de hade roret pa plats i min korta kraftiga hals.
Dessutom korde man in en trettio centimeter lang kateter i snoppen p& mig, sa att man skulle
kunna ta hand om urinen.

Darefter kom kirurgteamet in, ledda av Mogens Bugge for att fortsatta jobbet. Man 6ppnade
mitt brost genom att skara upp muskulaturen, det som vi kallar revbensspjallet pa grisar och
fora den at sidan. Darefter klipptes brostbenet upp och de bada bréstkorgshalvorna spandes
isar med fyra kraftiga gaffelliknande instrument. Oppningen avségs vara cirka fyrtio centimeter,
men nar min bréstkorg var 6ppnad cirka tjugofyra centimeter, satte min kropp igdng att krampa
och detta medgav inte en stdrre 6ppning, sa Mogens Bugge beslot att genomféra jobbet med
hjartat igang och med hjalp av sin nya uppfinning. En cirka trettio centimeter lang elektrod, i
praktiken en tunn plastisolerad wire, som Mogens Bugge kallade "min egen pacemaker”, férdes
in i hjartat och fixerades i hjartvaggen.

En kraftig artar pa arton centimeters langd "lanades” fran mitt hogra underben och gjordes i
ordning. Darefter placerades den nyuppfunna plattan dver det stalle dar den nya artaren skulle
fixeras och han forde in de fyra elektroderna i hjartat och irriterade det. Irritationen gjorde att
den gamla kransartaren svullnade och krép upp genom halet. Under tiden man sedan holl
tillbaka plattan och pa sa satt tvingade hjartat att jobba med en mindre fysisk rérelse, men
under ett hogre tryck, kunde Mogens Bugge klippa hal i den gamla artaren och sy fast den nya.

Nasta artar lanades fran insidan av brostkorgens vanstra sida. Denna var cirka tjugofyra
centimeter lang och betraktades som "onddig”. Proceduren med plattan upprepades och vid
tvatiden pa dagen kunde Mogens Bugge plocka ut alla sina instrument och trasor fran mitt
innandéme och borja aterstdlla min kropp. Brostbenet knots ihop med stalwire och
revbensspjillet syddes samman i olika lager. Den hudnara ihopsyningen skedde ocksd med en
ny uppfinning av Mogens Bugge, det vill sdga han anvande sig av en lang spiralformad nal,
som kan liknas vid ryggen pa ett spiralblock och fick darigenom en jamn och nastan osynlig
sém.

Nar kirurgteamet var klart var det dags for narkosteamet, ledda av ’italienaren” att vacka mig.
Runt klockan fem pé eftermiddagen var jag vaken igen och det enda problemet jag hade var att
det gjorde fruktansvart ont i halsen, efter det rér som jag hade haft nedstucket i lungorna.
Under uppvaket fick jag ocksa en frossattack, nar man aterforde blod till mig, som hade lackt ut
och dérefter renats. Jag talde inte mitt eget blod da.

Tva sjuksystrar tog hand om mig och efter tva timmar hade de baxat upp mig och satt mig i en
fatdlj. | samband med den mandvern lossnade den pase som var kopplad till katetern och
skvétte ned en sot sjuksyster vid namn Cecilia, med urin 6éver hela byxorna. Min hustru som var
narvarande da, berattade att jag pratade en massa strunt och hade ett fanigt flin i ansiktet.
Natten fick jag tillbringa pa "uppvaket” och pa morgonen kordes jag ned till avdelning 23 igen
och placerades pa sal 3-3.

Smartlindringen som satt i ryggraden gjorde att jag inte hade nagra problem med alls. Den lilla
batteridrivna pumpen som 18g i en svart midjevaska, levererade en forinstélld kvantitet
smartstillande vatska och om jag tyckte att det var for lite, s& kunde jag genom en enkel
tryckning var tjugonde minut, tillféra ytterligare vatska.

Foéljande morgon nér jag vaknade var jag klart paverkad av allt det som man pumpat in i mig.
Bade min hustru och min dotter, som kom pa besdk, tittade emellanat lite underligt pad mig, men
sjalv tyckte jag att det inte existerade nagra som helst problem i varlden. Fore lunch kom
Andreas, den lange sjukgymnasten och lat mig satta mig upp i sangen och sedan tog vi en
kortare promenad i korridoren. Nar jag sedan hade lart mig hur jag skulle rulla ur sdngen och



sétta mig upp, kunde jag pa egen hand bérja knalla runt och irritera personalen, genom att
aldrig vara pa plats nar dom sokte mig.

Onsdag, torsdag och fredag forflot utan att det hande nagot speciellt. P&
onsdagseftermiddagen skulle den kateter som 6ppnat urinflodet pa mig, avlagsnas. Och det var
ingen trevlig historia. Den snopp som jag dittills hade stoltserat med hade nu sjalvmant
degraderats till ett minimalt russin och upplevde sjélva kateterutdragningen mycket negativt.
Slangen med ett vitt plastmunstycke i &nhdan var cirka trettio centimeter och nar den lamnade
min kropp, kandes det mycket obehagligt. Da gick det lattare med de tva draneringsslangar
som gick fran hjartséacken och ut genom buken strax ovanfér naveln. Nar de drogs ut kdndes
det egentligen bara ett "plopp”. Man tog ocksa ut smartlindringen ur ryggraden pa mig pa
torsdagen och pa fredagen gick jag 2 400 meter, fram och tillbaka i korridoren. P& fredagens
eftermiddag kom en lakare och sade att jag skulle skrivas ut pa lordag. Det hade da gatt fem
dagar sedan Mogens Bugge hade sytt ihop mig och dom ansdg att jag var klar att skicka hem.
En av orsakerna var sakert ocksa att Hogsbo Rehabiliteringsavdelning, stangde pa helgen och
det skulle komma en massa folk darifran. Sagt och gjort, Agneta kom och hamtade mig klockan
tio pa lérdagsmorgonen, efter det att jag anyo varit nere och rontgat lungorna.

Val hemma var livet underbart, frAnsett att jag fick kanning av ryggskott. Detta forhindrade mig
sedan att réra mig pa ett riktigt satt, sa till den milda grad att jag blev kérd med ambulans till
Sahlgrenskas akutmottagning pa sondagskvallen. Att vara nyopererad pa ett sddant stalle som
jag var och samtidigt inte kunna rora sig, var tva saker som inte var bra att kombinera. Eftersom
jag pé inga villkors vis fick lov att anvanda armarna, nar jag satte mig upp, sa var det en stor
risk hela tiden att brostkorgen skulle dras isar. Skalet till ryggskottet var att jag, under
operationen, hade drabbats av starka kramper och att muskelfibrer antagligen slappt i backen
och landrygg. Jag hade ocksa kraftiga muskelsmartor i vanster biceps och pa insidan av hoger
Overarm.

Alltnog, jag fick nya piller av doktor Helena péa akuten, piller som innebar att jag sov en massa
timmar extra och successivt minskade smartan i ryggen och jag kunde &gna mig at att
gymnastisera och motionera pa& det satt som jag blivit tillsagd. Tva dagar efter det att jag fatt
den nya medicinen, fick jag ett kraftigt allergiskt anfall och svullnade upp i hela kroppen. Efter
en snabb transport till akuten, blev jag behandlad av Dr. Saab, som pumpade cortison i mig
och pa sa satt havde attacken.

Sammantaget sd har nog den har upplevelsen, med alla olika lakarbesdk och komplikationer
varit ratt sd intressant anda, aven om man inte 6nskar att nagon annan skall behdva uppleva
den.

Ytterligare tva besok pa akuten och en medfoljande inlaggning p& Sahlgrenskas avd 26,
skickades jag hem for vad jag trodde, att jag var sa pass frisk att jag skulle kunna klara mig
sjalv.

Nagon vecka efterat sprack saret pa brostet och en massa var och vattenblandat blod rann ut.
Jag sag det en morgon nér jag vaknade och hela sangen var full av var och blod, samtidigt som
det luktade ruttet. Agneta tog initiativet och ringde min hjartskoterska, som konsulterade en
lakare p& platsen och rekommenderade oss att omgaende aka upp till thoraxkliniken, for att fa
saken atgardad. Pa thoraxkliniken blev jag snabbt omhandertagen av en sjuksyster och en
lakare som heter Martin Westerberg. Han klippte upp den inflammerade delen av mitt s&r och
lat syster gora rent samt tog nagra prover. Darefter forklarade han olika variationer av vad som
hade hant, kunde héanda och vad de framgent skulle géra med det. Varje dag skulle jag instélla
mig pa Olskrokens Vardcentral for att fa saret omlagt och sa skulle vi se tiden an. Far man
inflammationen att laka inifrdn och ut, s& &ar det troligen ingen fara. Men laker den utifran, sa
maste antagligen de staltrddar som brostbenet syddes ihop med, klippas av och avlagsnas och
det innebar ett nytt bestk pa thoraxklinikens operationsbord, med allt vad det innebéar. Lakaren
skrev ut en "hastkur” med penicillin, som jag skulle &ta under tre veckor.

Nu kvarstar troligen ett antal veckor (cirka tio till tolv), innan jag ar p& spéret igen. Brostbenet
far inte belastas forran efter ett &r, men jag kommer att vara sjilvgaende, 4ven om jag inte bor
gé omkring och flytta pianon. Men for varje dag som gar s& kommer upplevelsen allt langre bort
och man gldmmer det obehagliga, ungefar som i lumpen. Kvar ar de ljusa minnena av att man
overlevde parsen, de killarna som man traffade p& sjukan och forhoppningsvis hur bra man mar
efterat.

Innan man kan sl& ihop den har boken sa kan jag konstatera att jag kanske anda haft tur.
Agneta sade vid ett tillfalle, nar hon besokte mig pa sjukhuset och vi konstaterade att jag varit
valdigt ndra att inte klara av det har:

— Nasta gang kan du val bli forkyld eller nagot sadant. Det ar ju inte sa jobbigt.



Och redan efter en vecka slog hennes énskan in. Jag blev rejalt férkyld och nés massor. Den
som nyst eller hostat med ett revben brutet kan latt forestalla sig hur det kédndes att nysa nar
hela brostkorgen blivit hopsydd med staltrad, bara ett par veckor tidigare.

Epilog

Nu ar min hjartattack historia och mycket vatten har runnit under broarna sedan dess. Det
kanske inte ar vilken historia som helst, nar det géaller mig sjalv, men dnda nagot forganget. Det
jag lart mig, férutom en massa nya sjukhusord och pekfingrar om mitt fortsatta liv, ar
uppoffringarna manniskorna som tog hand om mig, gjorde. | aratal har jag hort debatten om var
usla svenska sjukvard. Men jag sag den aldrig. | stéllet motte jag en armé av underbara
manniskor, som satte mitt valbefinnande fore sitt eget.

Det futtiga tack som jag kom at att sdga dem, ar langt ifran tillrackligt. Men jag beharskar inte
mer. Mina skoterskor och lakare, har gett mig en helt ny syn pa ordet "medmansklighet”. De har
ocksa gett mig en massa fina minnen. Jag skulle vilja tacka dem alla personligen, men det ar
praktiskt omgjligt. Namn som dock har etsat sig i min hjarnbark &r kirurgen Mogens Bugge,
Putte Abrahamsson och kanske mest Linda Landén. Namn pa manniskor som verkligen gett
mig en andra chans. Tack allesammans.
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